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CONOCER PARA PREVENIR

CULTIVO DE VIÑEDO
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

INTRODUCCIÓN

La es el
marco de referencia de las políticas públicas en materia de seguridad y salud en el
trabajo durante este periodo y, por tanto, orientará las actuaciones de las
instituciones competentes y con responsabilidad en prevención de riesgos laborales.
La prevención es el medio más eficaz para reducir los accidentes de trabajo y las
enfermedades profesionales.

Esta publicación nace en el marco de la Fundación de Prevención de Riesgos
Laborales con el fin de dar cumplimiento a uno de los objetivos definidos en esta

: el de fortalecer el papel de los interlocutores sociales y la implicación
de empresarios/as y trabajadores/as en la mejora de la seguridad y salud en el
trabajo.

Dentro de la actividad agraria nos encontramos con un amplio grupo de subsectores
y gran variedad de actividades. Cada subsector presenta características específicas,
muy condicionadas por el marco territorial donde se desarrollan y por las actividades
que las definen.

La mayoría de los riesgos existentes del sector agrario tienen su origen en la falta de
formación e información; sumado a la variedad de tareas y la familiaridad con la que
se realizan, lo que hace que los riesgos no se perciban como tales. A ello hay que
unirle el notable desarrollo técnico del sector, y de manera especial, la variedad de
productos utilizados y la evolución de la maquinaria de trabajo, lo que provoca la
aparición de nuevos riesgos laborales.

La ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales tiene por objeto promover la
seguridad y la salud de los trabajadores mediante la aplicación de las medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevención de los riesgos derivados
del trabajo.

En este folleto se recogen los principales riesgos y medidas preventivas del subsector
al que va dirigida la publicación. Presta atención y dedica unos minutos a su lectura.

Tu salud está en juego.

Sólo si conoces los distintos riesgos podrás prevenirlos.

CONOCER PARA PREVENIR ¡RECUÉRDALO!
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nvejecimiento de
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na en los ojos que
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Medida
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de acción
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Este ries
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herb
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as Preventivas
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er un plan
n para la
ón de los
o
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de los productos
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ones de

sgo se presenta
se manipulan:

sanitarios (insecticid
cidas, fungicidas,
icidas, repelentes,
ladores del crecimi
nticidas, etc.)
nos químicos (nitra
dos, ácido nítrico y
órico, urea)

ductos que co

pueden provocar u
o generar una enf

Si no e

Si no s
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Métod
limpie
residu

Protéj
adecu
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botas,

Evite e
utiliza
adecu

No reu
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y

Las co
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D
Pr
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Q
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Pr
an

ontienen sustan

un daño de forma i
fermedad profesio

existe al frente un r

se dispone de los ni
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ativa.

dos seguros de trab
eza, transporte, elim
uos.

ase de manera
ada a la toxicidad:
es, gafas, máscara,
, traje, etc.

el contacto de susta
ndo mezcladores, p
ados.

utilizar los envases.

onsecuencias pued

ntoxicaciones aguda
ermatitis.
roblemas oculares.
ritación de las muc
osforados, sulfato p
itrogenados).

Quemaduras de la p
mónico, cianamida
roblemas de pulmó
nhidro).

ncias químicas

inmediata o a corto
onal al cabo de los

responsable.
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nes exigidos por la

bajo, higiene,
minación de

ancias con la piel,
paletas, o guantes

.

den ser:

as o crónicas.
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potásico, abonos

iel (sulfato
cálcica).
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o
s

12



CULTIVO DE VIÑEDO
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

CONOCER PARA PREVENIR

2.4. Ex

El riesgo
del prepa

Orden y
de los p

RECUE

Cubrir

Para m

No com
produc

Este ries

Prepar
para su
Al aplic
(media
espolv
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fumiga
Durant
mante
de apli

posición a prod

por exposición lab
rado y de la exposic

limpieza
p

ERDA

los cortes o herid

mezclar productos

mer, beber ni fum
ctos químicos.

sgo se presenta:

rando los productos
u aplicación.
car los productos
ante dispersión,
voreo, deposición,
ización, nebulizació
ación).
te la limpieza y
nimiento de equipo
icación.

uctos fitosanita

oral a productos f
ción.

Manten
originale
y orden
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La zona
estar bie

Los alma
de agua
de mano
menos h
agua lim

das con vendajes
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mar durante la ma

s

ón,

os

La exposi
plaguicida
produce a
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la boc
la nari
y los o

arios en los trata

itosanitarios depen

ner los productos en
es, bien cerrados, c
ados por categorías
das con insecticidas

elegida para realiza
en ventilada.
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a fácilmente accesib
os y ojos. En caso c
han de disponer de
mpia.

impermeables.
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anipulación de

L
s
c
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d
lo
p
n
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as se
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a,
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ojos.
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nde de la toxicidad

n sus envases
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ar la mezcla debe

oner de un punto
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e un bidón con
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corto, medio y
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Medida

Restringi
plaguicid
autorizad
supervisi
responsa
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de trabaj
trabajado
equipos a

Controla
factores
afectan a
seguridad
tratamie
seleccion
lugar, las
técnicas
manipula
equipos d
aplicació

s preventivas
PREPARANDO

ir el uso de
das al personal
do o bajo la
ón de un
able cualificado.

ción de los proceso
jo y riesgos al
or afectado y
a utilizar.

r los
que
a la
d del
nto,
nando
s
de
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O LOS PRODUCTOS
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Usar
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botas
capuc
y traj
al tip
trata
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Debe
largo

Debe
guan
que t
opera
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mang

Leer la etiqueta d
fijándote en las f
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comenzar la utiliz
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el contacto direct
salpicaduras, la e
por inhalación de
aplicación de los

Controlar el llena
y contaminación d

Disponer de un pu

PARA SU APLICACI

EPI completo
as, máscara,
s, guantes,
cha o gorra
je) adecuado
o de
miento y
ancias utilizadas.
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os.

es de elegir
tes flexibles
te permitan
ar con agilidad,
varlos por
ro de las
gas.

del producto
rases de
ón antes de
zación.
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exposición
e polvo, aerosoles y
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ado del depósito, ev
de las fuentes de ab
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IÓN
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y gases en la
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bastecimiento.
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E

Realizar l
en días c
atmosfér
favorable

Ajustar la
a las con
ambienta
cultivo.

Respete
segurida
entrar en
tratamie
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frutos.

Consider
normas h
después
los tratam
fitosanita

Asegúres
tener el e
aplicació
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condicion
calibrado

RECUE
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Todo lo
conside

N LA APLICACIÓN D

las aplicaciones
on condiciones
ricas
es.

a pulverización
diciones
ales y del

el plazo de
d para volver a
n la zona de
nto para la
ión de los

LIMPIEZA Y MANT
rar las
higiénicas
de realizar
mientos
arios.

se de
equipo de
n en

nes y
o.

RDA
mas, bebas, ni fum
ento.
o que no está exp
erarse como proh

DE PRODUCTOS Y D

Sin viento.

Sin lluvia.
Realizar los t
en las horas
del día.

Volumen de

Tamaño de

Aire de apoy

Señalar los c
están siendo
tratados rec

TENIMIENTO DE LO

Al acabar la jorna

Cámbiate de ropa
trabajo, no la llev

Limpia el materia
piezas desgastad
Las boquillas de pu
y desatascándolas
También se puede
El sistema de filtr

mesmientras prep

resamente autor
ibido.

DESPUÉS DE SU AP

tratamientos
más frescas

el caldo.

la gota.

yo.

cultivos que
o o han sido
cientemente.

S EQUIPOS DE APL

ada, dúchate.

a en el lugar de
ves al hogar.

l de aplicación y de
as, como boquillas,
ulverización se limpia
con un alambre fino
utilizar agua o aire a

rado debe limpiarse

paras o aplicas un

izado, debe de

LICACIÓN

LICACIÓN

estruye las
, gomas,
an desmontándolas
o, nunca soplando.
a presión.
e con frecuencia.
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2.5. Rie

Estos riesg
por insect
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inflamació
embargo
veneno de

Medida

Evitar q
vendimi

Utiliza p
insectos

Evitar lle
atraen a

Dotar a l
camisas

Usar
que co
solares,

3. ERGO

Para prev
Esquelétic
más frecu
tipo de do
lesiones ir
los múscu

En el trab

esgos Biológicos

gos se producen po
tos: abeja, avispa, e

uras de insectos g
ón local que se resu
pueden ser graves
e estos insectos.

as preventivas

que personas con
a.

productos repelent
.

evar ropa de colore
a avispas y abejas.

los trabajadores ex
de manga larga y p

fotoprotectores,
ontengan filtros
sin perfumes.

ONOMÍA

venir de una man
cos (TME) es neces
uentemente dan lu
olencias, desde las
rreversibles y disca
ulos, ligamentos y te

ajo en el cultivo de

s.

or accidentes causa
etc., cuando nos pi

generalmente son l
uelve espontáneam
s, sobre todo en pe

hipersensibilidad

tes a Ante la pr
calma, no g

es vivos,

puestos con
pantalones.

Dispó
eleme
realiza
antihi

era eficaz los Tras
sario saber qué son
ugar a ellos. Los T
molestias leves y p
apacitantes en la co
endones.

e viñedo las dolenci

ados directamente
ican o muerden.

leves, produciendo
mente en horas. Sin
ersonas alérgicas a

a picaduras efec

resencia de insect
gritar y moverse le

n de un botiquín co
entos necesarios pa
ar las curas y con
istamínicos adecua

stornos Músculo
n y las causas que
ME abarcan todo
pasajeras hasta las
olumna vertebral,

as más comunes se

e

o
n
l

ctúen labores de

tos, mantener la
ntamente.

on los
ara

ados.

e producen por:
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3.1. Pos

Posturas f
las que u
confort p
extremas,

Las tarea
piernas.

La fatiga
una tensi
del conjun

La fatiga f
con el cue

Las postu

CO
Post

tronco y r

Medidas
Formar a
posturas m
cada una

siciones forzadas

forzadas son las po
na o varias partes
ara pasar a una p
, son mantenidas d

s con posturas for

física es la disminu
ón muscular estát
nto del sistema psi

física puede aparec
erpo agachado exte

ras forzadasmás h

OLUMNA, CUELLO
tura inclinada:
rodillas flexionadas.

s preventivas
los trabajadores/a
más convenientes a
de las tareas.

s.

osiciones adoptadas
del cuerpo dejan
osición extrema y
urante largos perio

rzadas implican fu

ución de la capacid
ica, dinámica o re
comotor o a un esf

cer en tareas que
endido o con esfuer

abituales en los tra

O, HOMBRO Y PIE

.
Brazos por
de los hom

as sobre las
asociadas a

s durante la realiza
de estar en una p
a las posturas que

odos de tiempo.

ndamentalmente

dad física del indivi
petitiva, bien a un
fuerzo excesivo de

requieren adoptar
rzo muscular.

abajos de poda y ve

RNAS
encima
mbros.

Realiza ejercicio
calentamiento
estiramiento an
comenzar la act

Evitar las postu
fijas, facilitando
las posturas.

Lo
co

ación del trabajo en
posición natural de
e, aunque no sean

a tronco, brazos y

duo debida, bien a
na tensión excesiva
l mismo.

posturas forzadas

endimia se dan en:

os de
y
ntes de
tividad.

uras de trabajo
o la alternancia de

os riesgos más
omunes son:

Sobrecargas.

Lumbalgias
(lumbar y/o
dorsal).

Hernias discales.

Afectación de la
zona cervical.

n
e
n

y

a
a

,

17



CONOCER PARA PREVENIR

CULTIVO DE VIÑEDO
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Organizar
la activida
laboral.

Selecciona
herramien
útiles de t
con marca

Real
Gira
Si ap

r
ad

Asig
trab
físic
Prog
dism
proc
más
Esta
(cor
la ta
En p
colo
te p
mov
En p
sepa
flexi
libre
espa
En l
en e
corr
dista
espa
sem
En la
trab
esta
flexi
igua

a las
ntas y
trabajo
ado CE.

REC
iza pausas y altern
con movimientos c

parecen dolores po

gnar las tareas adec
bajos al estado y co
as de trabajadores/
gramar los trabajos
minuir la carga físic
curar que la tarea s
s variada posible.
ablecer un sistema d
tas y frecuentes) ad
area.
poda en vaso de rod
ocarse sobre una de
ermite tener la pelv
verla.
poda en vaso, si est
arar ligeramente lo
ionar rodillas para m
e la pelvis y poder f
alda desde la cader
la poda con tijeras
espaldera,mantene
recta con manos y p
anciadas del punto
alda recta y piernas

miflexionadas.
a poda o recogida e
bajador a la parra, u
able para subirse, d
ionados durante la
al o inferior a la de l

CUERDA las paut
a posturas.
conjuntos y pausad
r sobrecarga muscu

cuando los
ndiciones
/as.
para
a y
sea lo

de pausas
decuada a

dillas,
e las piernas
vis libre para

tás de pie
s pies y
mantener
lexionar la
ra.
en viñedos
er posición
piernas
de corte,
s

en parra acercar la
utilizando una supe
de forma que los br
tarea y que la altur
os hombros.

Los útiles de traba
adecuen a las cara
personas que los v
Usar rodilleras.
El uso de tijeras ne
disminuye el esfue

as a seguir:

dos de cadera piern
ular haz estiramien

altura del
erficie amplia y
azos queden
ra de los codos sea

ajo que se
acterísticas de las
van a utilizar.

eumáticas
erzo.

na cintura.
ntos.
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3.2. Mo

El trabajo
trabajado
efectuado

En las tar
manos, ut

Las lesion
tendones,
muñecas,

En las ta
fuerza co
sobre tod

Medidas

Formar a
sobre los
convenien
una de las

Organizar
actividad

Seleccion
herramie
útiles de t
conmarc

vimientos repet

o repetitivo se cara
res/as duran breve
os se repiten con ci

reas de poda y rec
tilizando los mismo

nes se producen p
, nervios y se locali
manos y en cuello

reas de poda, esp
n la mano y movim
o en manos y brazo

s preventivas

los trabajadores/a
movimientos más
ntes asociados a ca
s tareas.

r la
laboral.

A
c
P
p
R
m

a las
ntas y
trabajo
ado CE.

U
L
a
q
E
d
U
t
e
U

Los riesgos má

Sobrecargas.

titivos.

cteriza porque los c
es periodos de tie
ierta frecuencia du

colección se produ
s grupos musculare

por una sobrecarga
izan en las extremi
y espalda.

pecialmente con t
mientos repetitivos
os.

as

ada

Realiz
calen
estira
come

Asignar las tareas a
condiciones físicas d
Programar los trab
procurar que la tare
Rotar los puestos d
movimientos repet

Utilizamuñequeras
Los útiles de trabajo
a las características
que los van a utiliza
El uso de tijeras neu
disminuye el esfue
Utiliza herramienta
tengan una correct
ergonómica, no des
Usa maquinas recol

s comunes son:

Lumbalgias.

ciclos de actividad
mpo, pero las tare
rante la jornada la

ucen movimientos
es.

a de los músculos,
dades superiores,

ijeras manuales, e
s. Todo esto puede

za ejercicios de
tamiento y
amiento antes de
enzar la actividad.

decuando los traba
de los trabajadores
ajos para disminuir
ea sea lo más variad
de trabajo en los qu
itivos.

s.
o que se adecuen
s de las personas
ar.
umáticas
rzo.
as de corte que
ta empuñadura
slizante, etc.
lectoras de fruta.

Tendinitis. Epico

efectuados por los
eas y movimientos
boral.

repetitivos con las

, las articulaciones
los hombros, codo

es necesario hacer
e producir lesiones

ajos al estado y
s/as.
r la carga física y
da posible.
ue se produzcan

ondilitis.

s
s

s

,
,

r
,
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3.3. Ma

El proceso
carga de fo
la agricult
recolecció

El manejo
de lesion
manipulad

Medida

Formar a
personal
técnicas s
de manip
de cargas

Organiza
laboral re
tiempos d
incorpora
de trabaj
trabajos e

Disminui
peso de l
cargas
manipula

Haz u
Si ap

Los ries

Sobre

nejo de cargas m

o mediante el cual un
orma manual se con
tura es frecuente c
n de uva: carga y de

o de cargas puede d
nes dorsolumbare
dos, o bien a la ado

as preventivas

al
en
seguras
pulación
s.

R
d
M
b
l

r la actividad
educiendo
de exposición,
ando pautas
o, pausas y
en equipo.

r el
as

adas.

Limi
cest

Siem
tran
con

RE
un pequeño precal
parecen dolores po

sgos más comunes

ecargas. Lumbalg

manual.

no o varios trabajad
noce con el nombre
cargar y descargar,
escarga de cajas o ce

dar lugar a que se
es, debido al pe
opción de posturas

Realiza ejercicios de
de comenzar la acti
Manipula la carga f
brazos, manteniend
a carga pegada al c

Evita salvar de
durante la ma

En caso de api
camino, nunca
4 cajas de 20 k

ita la manipulación
tos al mínimos

mpre que sea posib
nsporte de la fruta s
medios mecánicos

CUERDA las paut
lentamiento antes
r sobrecarga muscu

son:

gias. Hernias dis

dores, manejan, desp
demanipulación m
sacos, garrafas, bi

estos.

produzcan sobrees
eso o volumen d
incorrectas.

e calentamiento an
ividad.
flexionando pierna
do la espalda ergui
cuerpo.

esniveles y tropiezo
nipulación.

ilar cajas junto a un
a se apilaran más d
kg cada una.

de cajas y

le el
se realizará
.

tas a seguir:
de cualquier esfue
ular haz estiramien

¡OJO!
musc
llegar

scales.

plazan o sujetan una
manual de cargas. En
dones, etc. y en la

sfuerzos, con riesgo
de los materiales

ntes

as y
ida y

os con objetos

n
de

erzo.
ntos.

Las lesiones de tip
ular y óseo, puede
r a hacerse crónicas

a
n
a

o
s

po
n
s.
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El peso
la fiso
evitar

Reduc
así com

Para le
con un
la altu
carga
gradua

Intent
inclina

Evite l
nivel d

Cuand

Mante

Evitar

Nunca

REC

o de la carga manip
nomía, sexo y edad
sobreesfuerzos.

cir la distancia entr
mo la frecuencia de

evantar una carga
na separación de 5
ura de la carga, con
al cuerpo lo máxim
almente.

tar siempre no dob
ación del tronco.

levantar carga desd
de los hombros.

do sea posible arras

ener la carga lo má

manejar individua

a girar el cuerpo cu

RECUE
El repar
reduce

CUERDA las pauta

pulada debe ser ad
d del personal. Se d

e el punto inicial y
e los levantamient

del suelo: Apoyar l
0 cm, doblar rodilla
la espalda recta pe

mo posible, levanta

blar la espalda/ Evit

de el suelo o por en

stre o empuje la ca

ás próxima posible

almente cargas sup

ando se porte una

RDA
rto del peso
la fatiga.

as a seguir:

decuada a
deben

final,
os.

los pies
as hasta
egar la
ar el peso

tar la

ncima del

arga.

al cuerpo.

eriores a 25Kg.

carga pesada.
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4. PSIC

Abordarem
tarea, la o
de las per

4.1. Est

El estrés p
que origin
como con
trabajo.

Sin emba
consecuen
vivimos. P
ser contro

Las condi
interperso

Medidas

Planificar
marcando

Motivació
de trabaj

Planificar
métodos

Present

Jorna
Trab
Conf
Cual
Actit
Falta

COSOCIAL

mos los factores de
organización del tra
rsonas que trabajan

trés en el trabajo

podemos definirlo c
nan reacciones psi
nsecuencia de que

argo, el estrés e
ncia de su evolució
Pero el estrés nega
olado.

iciones en las qu
onales, y en la situa

s preventivas

r y coordinar los tra
o prioridades y tiem

ón y buen ambiente
o.

r reuniones para inf
y medios de trabaj

tan riesgos de cará

ada de trabajo exce
ajo a destajo.
flictos entre compañ
ificación requerida
tudes negativas ant
a de coordinación.

e las condiciones de
abajo y su interacci
n: sus actitudes, cap

o.

como una tensión
icosomáticas o tra
el trabajador se v

es un mecanismo
ón, que nos ayuda a
tivo que nos gener

e se desarrolle e
ación particular de c

abajos,
mpos.

D
c

e
E
a
in

formar sobre los
jo seguros.

S
a

cter psicosocial asp

esiva.

ñeros/as.
en los trabajos.
te el encargado/a o

e trabajo, así como
ión con las caracter
pacidades, personal

provocada por situ
stornos psicológico
ve desbordado por

o incorporado en
a reaccionar frente
ra dolor o sufrimie

l trabajo influyen
cada trabajador.

Distribuir clarament
ompetencias.

En caso de conflicto
clarar problemas c
nteresados.

Seleccionar al trabaj
ctividad que ha de

pectos relacionado

o compañeros/as.

o la realización de la
rísticas individuales
lidad.

aciones agobiantes
os, a veces graves
r las demandas de

el ser humano
al medio en el que
nto es el que debe

en las relaciones

te las tareas y

s
on los

jador/a según la
desarrollar.

os con:

a
s

s
,
l

,
e
e

s
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5. ORIE
En el ám
exposición
embarazo
lactancia,
procedim
puedan in
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