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UN L UGAR SE G URO LLAMAD O P RE VEN CI ON EVALUAR los riesgos.
PLANIFICAR la accion preventiva

INTEGRAR la accion preventiva en su empresa.

1. EVITA LOS RIESGOS o reducelos al minimo, no dejes que formen parte de tu guidn.
ADOPTAR medidas de informacion, consulta y participacion.
CONSTITUIR el Servicio de Prevencidn.
COMUNICAR E IMPLANTAR las medidas de emergencia.
DOCUMENTAR la prevencidn.

PROPORCIONAR formacidén e informacion en materia de prevencion.
GARANTIZAR la seguridad y salud de sus trabajadores/as.
ELABORAR un plan de prevencion de riesgos laborales.
APORTAR los Equipos de Proteccion Individual.
IMPLANTAR un sistema de prevencion de riesgos laborales.

2. CONVIERTE UN HABITO el actuar de forma segura en todas las actividades.

3. PRESTA ATENCION al trabajo que se realizas. Las prisas son las mejores aliadas del accidente.

4. SIGUE LAS INSTRUCCIONES y cumple las normas. Si no las conoces, pregunta. No improvises.
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% " 5. INFORMATE Y FORMATE de los riesgos especificos de cada tarea.

X

" 6. AVISA de cualquier anomalia a tus superiores/as y a tus compaiieros/as.

7. PARTICIPA en la seguridad y salud. Es imprescindible.
DESARROLLAR un seguimiento permanente en materia de prevencion.

= 8.TU TRABAJO ES IMPORTANTE. Disfruta de la tarea bien hecha y sin riesgos.
El empresariado agrario debe facilitar a TODOS los trabajadores contratados, tanto

fijos como temporales, TODA la informacién sobre medidas de prevencion de riesgos
. laborales para evitar cualquier tipo de accidente durante el desempeio de su actividad.
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Las labores en los invernaderos presentan diversos riesgos
laborales asociados a los mismos. Nuestro objetivo,
mediante este documento, es indicar algunos de los mas

importantes, sefialando las medidas preventivas adecuadas
para minimizarlos. Los riesgos en ~Im invernaderos aermie
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FORMARSE adecuadamente.
INCORPORAR la prevencion a su trabajo.

PARTICIPAR en todas las reuniones convocadas.

COLABORAR con el empleador/a en la implantacion de medidas preventivas.
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VELAR por su seguridad y la de los demas.

112 '. " USAR correctamente el equipamiento de trabajo y los medios y equipos de proteccion. *
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PROTEGE AVISA SOCORRE ~ !“! =y a8a | B ls | S CUMPLIR las medidas de seguridad establecidas.
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‘l 1 1 2 Teléfono de emergencias L Y _ : f . li . ‘ % INFORMAR sobre situaciones de riesgo.

RRIESGOS LABORALES ¥ MEDIDAS PREVENTIVAS 4 A continuacion se detallén los principales RIESGOS
: " "ENINVERNADEROS | ; pr

Guia raplda y las MEDIDAS PREVENTIVAS para evitarlos
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EVITA RIESGOS AL MANIPULAR CARGAS.

Sujeta firmemente la carga con las dos manos y llévala

EVITA ATRAPAMIENTOS O GOLPES
PRODUCIDOS POR VEHICULOS.

« Al contacto con las partes en movimiento de las
maquinas (ejes, correas, manivelas, engranajes).

pegada al cuerpo.

@ ATENCION: Realizar pausas periddicas,

o Al usar las maquinas sin tener la formacion ——
procurando una relajacion muscular.

e informacion de sus riesgos.

o Alacercarte a los vehiculos que se encuentran | USA BIEN LOS EQUIPOS DE PROTECCION
operando. INDIVIDUAL.

;COMO? « Calzado de seguridad y antideslizante.

o Adoptar las medidas que garanticen la seguridad
del enganche de aperos y conexion de la toma de
fuerza de la maquinaria.

« Guantes y gafas de seguridad.

o Cremas de proteccion solar.

« Sombrero y ropa adecuada al clima.

@ ATENCION: La exposicién a plaguicidas se
produce a través de piel, boca, nariz y ojos. Las
consecuencias pueden sera corto, medioylargo plazo.
Puedes evitarlas usando los equipos de proteccién
necesarios. La ley 31/1995, articulo 17.2, obliga al
empresariado a proporcionar a los trabajadores/as
equipos de proteccion adecuados a las tareas.

o El uso de la maquinaria solo debe hacerse por
personal con formacion apropiada.

« Prestar atencion y respetar las sefiales actsticas
y luminosas de la maquinaria.

(3> ATENCION: Extrema la precaucién al
acercarte a un vehiculo en marcha. No permanezcas
en las zonas de poca visibilidad o angulos muertos.
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EVITA LOS RIESGOS POR ESTRES TERMICO.

EVITA CORTES Y PINCHAZOS CON -
« Se produce por la suma de calor, condiciones

HERRAMIENTAS O SUPERFICIES PELIGROSAS.

o Usa las herramientas en buen estado. Si tienen
anomalias comunicalo.

ambientales, actividad fisica y la ropa que se usa.
;COMO?

o Usa la ropa adecuada: holgada y ligera; tejidos de

« Cuida el afilado, el engrase y la limpieza, sobretodo :
algoddn, gorras y sombreros de ala ancha.

de empunaduras.

: ! « Hidratarse bebiendo agua o bebidas isotdnicas.
o Al terminar guardalas en lugar seguro.

« Adaptar el ritmo de trabajo a la tolerancia al calor.
« Mantener el entorno de trabajo limpio de restos de

alambres o material de reparaciones, maquinaria
vieja, etc.

o Realiza descansos en lugares frescos.

< ATENCION: Alcohol y trabajo son incompatibles.

 Durante el manejo de las tijeras o navajas, mantén
la mano y el antebrazo alineados, en posicion neutra,
evitando flexionar las mufiecas.

3> ATENCION: Se debe disponer de un botiquin
con los elementos necesarios para realizar curas
y medicacidn antialérgica para el tratamiento de
las reacciones alérgicas en caso de picaduras.

<> ATENCION: No llevar las herramientas en los

bolsillos sin fundas protectoras.
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