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Pueblo de unos 400 habitantes, bien
comunicado, con 20 nifios en el colegio,
médico y farmacia ...

Atravesado por el rio Cega, afluente de el
Duero



Paisaje sano y sereno, entre “mar de pinares”.

Estamos a 900 m. de altura
y hiela de setiembre a
marzo, o incluso mas.
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Lastras no tiene castillos, ni casas de
piedra con escudos heraldicos, pero
tiene bodegas, donde compartimos
penas vy alegrias, y donde todavia se
hacen los mejores tratos ...
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a t|erras arenosas y profundas, con fac ', ad
s donde los pozos se hacen asi . B "




‘Mientras se saca la arena,
el pozo bajay sale el agua.
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0 es volver al pasado,
' Sino mirar al futuro.

Utilizamos lo mejor
de la sabiduria

de los que nos precedieron,
y lo mejor

de la tecnologia actual.
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Explotacion de 65 Ha. con inicio de reconversiéon a ecologico hace 15
afnos y ahora ya es todo ecolodgico.

Para reconvertir las tierras, hay que inscribirse en el CAECYL y pasar d«
anos utlllzando las técnicas de produccion ecologlca pero vendiendo

h -producto como convencmnal o en reconversmn N “ O
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Los garbanzos los sembramos con una
maguina de precision, y a surco para poder
quitar las malas hierbas mecanicamente.
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Agricultura ecolégica




Y finalmente se repasan a mano en APADE
antes de congelarlos para evitar gorgojos.




ecC K\anjar w |

Agricultura ecolégica




o [

Se cosechan con una cosechadora de cereal
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Se siembran y seleccionan igual que el
garbanzo, pero la cosechadora es especial



Se siembran en Noviembre, y
preferimos hacerlo a mano, aunque
hay maquinas especializadas.
Luego requiere escarde mecanico
y un repaso a mano.
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Formas de controlar las malas hierbas
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Hemos ampliado el marco de plantacmn

para que tengan mas tamafo,
y hemos recuperado técnicas de cultivo
de antano.

Hacemos estercolados bianuales
y abonos en verde.
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Después del escarde mecanico
siempre hace falta un repaso
de malas hierbas a mano




Con buenos riegos, podemos llegar a la mitad
de las producciones que conseguiamos en convencional,

y con pocos problemas fitosanitarios
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Tenemos una cosechadora
gue las deja sobre la tierra
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CONSEJO DF
AGRICULTURA ECOLOGICA
DE CASTILLA Y LEON

DOCUMENTO DE CIRCULACION
(ENTRE OPERADORES)

PRODUCTOS VEGETALES DE "AGRICULTURA ECOLOGICA"

%V/‘; CODIGO AUTORIDAD DE CONTROL: ES-ECO-016.C1 N® 006022

N° OPERADOR
PRODUCTOR/COMERCIALIZADOR CL4tozZLlp "

APELLIDOS Y NOMBRE/RAZON SOCIAI

HerReRC DE FRutoS, Fco -JAWE

'DIRECCION COMPLETA (su,a )| N.LF/C.LF
¢/ BAJAPA DEL SOL, 56. KOy AASTRAS DE ur U (LA O3 Yyl 5\ -y

RECEPTOR/COMPRADOR:

APELLIDOS Y NOMBRE/RAZON SOCIAL

ﬂomagm\ HYRALES
’H[((IUI\ COMPLETA

| AN DAIA D= 4A COT - SANTA PAV 4381 - JA cARRoixA ( Girona )

NOMBRE Y CODIGO DE AUTORIDAD U ORGANISMO DE CONTROI [ N° OPERADOR
CCPAE CT/ 294 /) pe

RELACION DE PRODUCTOS:

PRODUCTO Y VARIEDAD CANTIDAD FORMA DE ENVIO F)BSER\"-\(‘IONES
ndicar Kg, Tm, etc (*)

_PATAT __RED-pavtIA( _&OL@ .| SAsdoley

“ 2%0l,. 0 1
| J
KENNEREC |  2Noke,

Lt TWONALISA |

i

|

= 5
[ — v
‘ |

Kg, pacas de Kg, a granel en camién, etc

[ N° DE MATRICULA DEL VEHICULO DE TRANSPORTE

Fecha de salida: 4%, .de ... FEBRERA... de 20\

Todo lo que vendemos los
productores ecoldgicos, ha
de ir con volante de
circulacidon ecologico.

Y llevar al dia un cuaderno
de campo con todo lo que
entray sale de la
explotacion, ademas de las
labores que se hacen en
cada parcela.

Ademas tenemos al menos
unainspeccion al ano,
visitando todas las
parcelas y revisando todas
las facturas de compras y
ventas -
gcgmanjar .
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Ecomanjar compra con volante de circulacion ecologico
y vende con etiqueta ecologica
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Y tenemos dos marcas de calidad
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Camara frigorifica para mantener
las patatas entre 5y 7 °C.

Asi las podemos conservar

hasta a 8 meses.
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- Volcador, cintaje
y limpieza con €epillos sin age

a'maguinaria para hacer calibres .
~ -Inferiores o para quitar brotes. =N
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Calibrador para sacar
las inferiores a 45 mm.

gue se vende a parte.



Mesa de destrio y pesadora.
V'




Pesadoray cosedora




Diferentes formatos, con-etigueta per identificar y no serigrafiar envase

Para todo
tipo de
cliente
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Envase de disefio propio.
Con lalegumbre hemos

aumentado el mercado

de proximidad.




Se venden tanto en el mercado

nacional como internacional.

Para conservarlos han

de estar entre 0y 2°C
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Todo lo que somos ayuda a vendetr,

siempre que sea lo que el otro busca.

Hay muchas formas de hacerse
publicidad, nosotros hacemos

postales de navidad originales.

A través de internet

nos encuentra mucha gente.

Y seguimos haciendo todas las
visitas que podemos presentando

lo que hacemos y dejando muestras.
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La presencia en ferias nacional
e internacionales es imprescing ecoManjar
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Modio ambiente Javier Herreroy M.)na Jesis Vinent crearon en 2008 Ecomangar, una empresa de
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~*Klla va Ia
fa que echatfos de Ia Lastra
que cuando se acaba el vino,

lo sacan de Ias patatas” |



