


Pueblo de unos 400 habitantes, bien 
comunicado, con 20 niños en el colegio, 
médico y farmacia …

Atravesado por el rio Cega, afluente de el 
Duero



Paisaje sano y sereno, entre “mar de pinares”. 

Estamos a 900 m. de altura 

y hiela de setiembre a 

marzo, o incluso mas.



Lastras no tiene castillos, ni casas de 
piedra con escudos heráldicos, pero 
tiene bodegas, donde compartimos 
penas y alegrías, y donde todavía se 
hacen los mejores tratos …



Con tierras arenosas y profundas, con facilidad de 

riego y donde los pozos se hacen así …



Mientras se saca la arena, 

el pozo baja y sale el agua.



Aunque no es fácil que caiga recto …



Va saliendo el agua …



Finalmente se vuelven a subir

las paredes para evitar peligros.



Hacer agricultura ecológica

no es volver al pasado, 

sino mirar al futuro.

Utilizamos lo mejor 

de la sabiduría

de los que nos precedieron,

y lo mejor 

de la tecnología actual.



Explotación de 65 Ha. con inicio de reconversión a ecológico hace 15 
años y ahora ya es todo ecológico.

Para reconvertir las tierras, hay que inscribirse en el CAECYL y pasar dos 
años utilizando las técnicas de producción ecológica, pero vendiendo el 
producto como convencional o en reconversion.

Estamos obligados a dejar un margen de seguridad entre las tierras 
ecológicas y las que no lo son.

Actualmente cultivamos en ecológico: cereal, garbanzos, lentejas, 
alubias, girasol, ajos, maíz dulce y patatas



La producción de trigo en ecológico suele ser inferior, 
aunque con matices. 

Las malas hierbas se combaten sobre todo con 

rotación de cultivos.



Trigo para 

consumo animal 

o humano



Girasol en ecológico con producciones 

parecidas a las convencionales, pero

con poca demanda de girasol ecológico.



Los garbanzos los sembramos con una 

máquina de precisión, y a surco  para poder 

quitar las malas hierbas mecánicamente.



Distancia justa entre surcos, 

para pasar con las ruedas estrechas del tractor





Antes los 

preseleccionabamos así, 

ahora los llevamos a una 

seleccionadora





Y finalmente se repasan a mano en APADEFIN,

antes de congelarlos para evitar gorgojos.



Lentejas y rastra para quitar hierbas



Se cosechan con una cosechadora de cereal



Cultivo de alubias, bastante mecanizado, 

aunque hay que dar un repaso a mano a las 

malas hierbas.



Se siembran y seleccionan igual que el 

garbanzo, pero la cosechadora es especial



Se siembran en Noviembre, y 

preferimos hacerlo a mano, aunque 

hay maquinas especializadas. 

Luego requiere escarde mecanico 

y un repaso a mano.



Formas de controlar las malas hierbas



Cosechadora de ajos a manojos, que luego se cortan a mano.



Campo de maíz 

dulce



Contratado para cosechar mazorcas enteras



Hacemos estercolados bianuales 

y abonos en verde.

Hemos ampliado el marco de plantación 

para que tengan mas tamaño,

y hemos recuperado técnicas de cultivo

de antaño.



Después del escarde mecánico

siempre hace falta un repaso 

de malas hierbas a mano



Con buenos riegos, podemos llegar a la mitad 

de las producciones que conseguíamos en convencional,

y con pocos problemas fitosanitarios



Tenemos una cosechadora 

que las deja sobre la tierra

y luego las ponemos en cajones o en sacas.

Sembramos 4 variedades diferentes.



Todo lo que vendemos los 

productores ecológicos, ha 

de ir con volante de 

circulación ecológico.

Y llevar al día un cuaderno 

de campo con todo lo que 

entra y sale de la 

explotación, además de las 

labores que se hacen en 

cada parcela.

Además tenemos al menos 

una inspección al año, 

visitando todas las 

parcelas y revisando todas 

las facturas de compras y 

ventas



-Sociedad creada el 2.005 con inicio de actividad en 2008,

propietaria de las instalaciones, la marca y los registros. 

-Ayuda de Industrias Agrarias presentada el 2.005, aprobada el 2.008 

y terminada de cobrar en 2.011.

-Solicitamos otra ayuda al Leader que no se concedió, 

a pesar de hacer la inversión.



Ecomanjar compra con volante de circulación ecológico 

y vende con etiqueta ecológica

Y tenemos dos marcas de calidad



Cámara frigorífica para mantener 

las patatas entre 5 y 7 ºC.

Así las podemos conservar 

hasta a 8 meses.



Volcador, cinta, quitatierras 

y limpieza con cepillos sin agua

Movemos la maquinaria para hacer calibres 

Inferiores o para quitar brotes.



Calibrador para sacar

las inferiores a 45 mm.

que se vende a parte.



Mesa de destrio y pesadora.



Pesadora y cosedora



Diferentes formatos, con etiqueta per identificar y no serigrafiar envase

Aunque sea en big-bag se vende toda limpia y destriada.

Para todo

tipo de

cliente



Envase de diseño propio.

Con la legumbre hemos

aumentado el mercado 

de proximidad.



Se venden tanto en el mercado 

nacional como internacional.

Para conservarlos han

de estar entre 0 y 2ºC



Todo lo que somos ayuda a vender, 

siempre que sea lo que el otro busca.

Hay muchas formas de hacerse 

publicidad, nosotros hacemos 

postales de navidad originales.

A través de internet 

nos encuentra mucha gente.

Y seguimos haciendo todas las

visitas que podemos presentando

lo que hacemos y dejando muestras.



La presencia en ferias nacionales

e internacionales es imprescindible



Los premios

nos han 

ayudado

mucho



Y los medios de 
comunicación 

también



“Allá va la despedida,

la que echan los de la Lastra,

que cuando se acaba el vino,

lo sacan de las patatas”


