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REPLANTEANDO EL VERDE EN LAS CIUDADES
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Introduccion

Siglo XIX. Revolucion
iIndustrial. Ideas higienistas. En
ciudades superpobladas y en
malas condiciones de vida.

Primer “triunfo”. Creacion de
parques gracias a la presion
popular. Funcion ornamental y
de recreo.

En 1904 Olmsted introduce otra
funcion a estos parques que no
debian quedar aislados.
Aprovechando bosquetes, rios,
vegetacion de ribera, y parques
crea un entramado continuo.
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OLMSTED PLAN 1904
REPORT TO THE PARK BOARD
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Beneficios del verde urbano

— Salud y bienestar

« El acceso a los espacios verdes
urbanos, reduce el estrés,
favorece la actividad fisica, la
salud mental y mejora la calidad
de vida.

— Vinculo social e identitario

* La participacion en eventos o
acciones participativas, refuerza
el sentimiento de pertenencia a
{? la ciudad.
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Beneficios del verde urbano

— Biodiversidad IEI Pﬂrc Witades Mol | Wpveetacic | Wil an

* La importancia de reconectar = A'
los parques entre ellos e L
mediante corredores
biologicos.

— Regulacion térmica/eficiencia
energetica
- La vegetalizacion de

cubiertas y muros, contribuye
al aislamiento térmico.
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Beneficios del verde urbano

— Calidad del aire

« A parte de los efectos beneficiosos de
fijar el CO2 y producir O2, los arboles
urbanos son los responsables de fijar el
carbono y almacenarlo. Una gran
preocupacion para la proteccion de la
salud publica.

— (Gestion de aguas pluviales y la
proteccion del suelo

* Los parques, los jardines y las cubiertas
ajardinadas, son zonas permeables, que

® ayudan a una gestion de las aguas de
{o/' lluvia, permiten una buena infiltracién y

ASESCUVE la recarga del freatico.



Beneficios del verde urbano

— Revalorizacion del patrimonio
construido
* Generalmente un comprador
delante del mismo tipo de producto

esta dispuesto a pagar mas por el
gue tiene un parque a proximidad.

— Revalorizacion de los residuos
vegetales
- La biomasa es un bien cada vez

mas apreciado para la produccion
de energia. Los distintos tipos de
« mulch », tambien son un mercado
gue esta detras de los restos
vegetales.
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Beneficios del verde urbano

— Agricultura urbana

- Elinterés por una agricultura sana
y de proximidad y los huertos
urbanos suscitan un gran interés en
una sociedad cada vez mas
iInteresada por conocer el origen de
los alimentos.

— Atractivo del territorio

* Los parques y los jardines
contribuyen sin duda al interés
turistico de las ciudades. Porlo
gue la calidad de estos espacios

o puede ayudar al desarrollo social y

VY econémico del territorio.
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Constataciones y problematica

» Actualmente habitan en el planeta mas de 7.000 millones de personas.
« EI 54% de la poblaciéon mundial vive en ciudades.

« Se estima que para 2050 (segun Naciones Unidas) la poblacion mundial se estabilizara
en 9731 millones de personas. Para ese afo se prevé que el 78% de la poblacion
mundial lo hara en ciudades.

« Solo el 12% de las personas que viven en estas ciudades respiran aire limpio.
« La mitad esta expuesta a niveles de contaminacion 2,5 veces mayores a los permitidos.

« La OMS revelo en 2014 que la contaminacion atmosférica fue responsable en 2012 de
la muerte de unos 3,7 millones de personas menores de 60 afos, siendo uno de los
mayores riesgos para la salud a nivel mundial.
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Constataciones y problematica

= Debemos dotarnos de los todos los medios a nuestro alcance para
gue la naturaleza pueda desarrollarse en las mejores condiciones
posibles, en un medio hostil.

= El gran cambio es crear sistemas continuos lo mas naturales posibles.
Como mas parecidos a la naturaleza sean mas sostenibles seran.

= La cuestidon es favorecer dichos sistemas.

= COmo~?
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Como introducir el verde. Opciones.

» Construyendo mas pargues. Construir mas parques y jardines.
Problema de espacio y de presion urbanistica. Dificil en una trama
urbana densa.

* Intentando conectar los pargues entre si. Corredores verdes.
« Arbolado. En calles y plazas publicas.

* Cubiertas y Muros Verdes
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Como introducir el verde. Opciones.

« Aprovechando oportunidades:
- Espacios marginales.
- Solares desocupados
- Vias de tren en desuso
- Zonas industriales abandonadas
- Cubiertas ajardinadas
- Jardines verticales

 Buscando oportunidades:

- Ampliacion del ancho de las aceras en detrimento del ancho de las

calzadas. (Jerarquia de los modos de transporte) ®
@
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Como Introducir el verde.

Parques y corredores verdes

Todo ello se concreta en dos conceptos clave:
— la conectividad del verde
— la renaturalizacion de la ciudad.

El instrumento para trabajar la conectividad son los corredores
verdes, que se definen, dentro de la trama urbana, como unas
franjas con presencia dominante de vegetacion, pensadas para el
uso prioritario o exclusivo de peatones y bicicletas

El instrumento para trabajar la renaturalizacidn de la ciudad son
los espacios de oportunidad. Sus tipos y dimensiones son
variados, pero estan presentes en todos los barrios: solares
desocupados, cubiertas, balcones y, en general, todo aquello que

pueda albergar flora y fauna.
I‘I
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Como Introducir el verde.

Parques y corredores verdes

Ejemplo: Cobertura del cajon de vias de Sants. Barcelona.
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Como Introducir el verde.

Parques y corredores verdes

Ejemplo: Parque lineal de la Sagrera. Barcelona.
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Como Introducir el verde.

Parques y corredores verdes

Ejemplo: Parque de Desau. Ciudad alemana que ha ido perdiendo poblacion
despues de la reunificacion y la industria ha ido desapareciendo. Lo que se ha
hecho es demoler casas, fabricas cerradas. En otras palabras esponjar las ciudades,
creando un corredor verde.
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Como Introducir el verde.

Parques y corredores verdes

Ejemplo: Parque de Desau.
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Como Introducir el verde.

Parques y corredores verdes

Ejemplo: Parque de Desaul.
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Como Introducir el verde.

Parques y corredores verdes

Ejemplo: Park am Gleisdreieck (Westpark). Alemania.




Como Introducir el verde.
Arbolado

Arbolado (El disefio del arbol en la ciudad)

» Los nuevos conocimientos sobre la presencia del arbol en la ciudad
se ha materializado en una nueva ciencia: URBAN FORESTRY
(silvicultura urbana)

« Con un objetivo mucho mas amplio, esta disciplina estudia las
condiciones globales de la ciudad. Tanto del ecosistema como
de las relaciones que suceden en su interior.
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Como Introducir el verde.
Arbolado

Arbolado (El disefio del arbol en la ciudad)

Los resultados de muchos de estos estudlos concluyen en los siguientes
beneficios ambientales:

Mejora de la calidad ambiental
(filtracion de particulas 60%)

= Mitigacion de la temperatura (6-20°
centigrados)

= Reduccion de la reverberacion del
ruido

= Reduccion del CO,

= Mejora de las caracteristicas del agua -:-
de origen pluvial Y
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Como Introducir el verde.
Arbolado

Arbolado (El disefio del arbol en la ciudad)

Beneficios para la salud: 3 l 3

\ \

Reduccion de la obesidad y el asma

Mejora la recuperacion hospitalaria
(8,5 %) y reduce la dosis de
medicamentos

Reduce la tasa de muerte prematura
a causa de enfermedades

cardiovasculares y respiratorias

Menor cantidad de bajas laborales

Bajan la presion arterial
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Como Introducir el verde.
Arbolado

Arbolado (El disefio del arbol en la ciudad)

Beneficios sociales

Aumento de la seguridad vial (reduciendo la
velocidad)

Afecta positivamente la percepcion y
comportamiento de los usuarios

Reduccion de la criminalidad (disminucién de

llamadas a la policia por violencia doméstica.
(Chicago)

Reduccion de atracos (Del 14% al 3%)
Mejora de las relaciones vecinales
Mejora de la sensacion de confort

Reduccion del déficit de atencidn en nifnos




Como Introducir el verde.
Arbolado

Arbolado (El disefio del arbol en la ciudad)

Beneficios econdmicos

= Prolongacion vida util de asfaltos (10 - 25 afos)

= Reduccidon de costes energéticos (aire
acondicionado y calefaccion 20-25%)

» Incremento del valor en viviendas (5-15%)

= Contribuyen en el atractivo turistico y comercial
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Heating and Cooling Energy Savings (%)
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® Atlanta Dallas Fresne Miami Portland  Tucson
Boston Denver  Los Ang. Minn. Rk Walley Wash. DC
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ET Cooling [ 1Wind Reduction

Table 2. Projected present value of benefits and
costs for yard tree plantings in Fresno (16,500 trees
planted, 21% mortality for 30 years, 10% cost of

capital).

Benefit Present value Cost Present value

category (in $1000s) category {in $1000s)

Energy:! Planting:® 226
Shade 3,949 Pruning:’ 383
ET cooling 1,484 Removal®
Wind reduction 303 Tree 175
Subtotal 5,736  Stump 0

Air quality:2 Subtotal 175
PM 10 167  Irrigation:® 94
QOzone 26 Landfill: 0
Nitrogen dioxide 174  Inspection: 0
Sulfur dioxide 17 Pest/disease:1C 5
Carbon monioxide 13 Infrastructure repair:’1
Subtotal 397 Water/sewer 56

Carbon dioxide? Sidewalk/curb 43
Sequestered 151 Subtotal 99
Avoided 267  Liability:'2 38
Subtotal 418  Administration:!3 201

Hydrologic:* Total costs 1,222
Runeff avoided 614
Saved at power plant 11
Subtotal 625

Property/other:5 16,351

Total benefits: 23,527

Net present value 22,305

Benefit-cost ratio: 18.3




Como Introducir el verde.
Arbolado

Arbolado (El disefio del arbol en la ciudad)

 El beneficio asociado a los | | yaue wesise o, il
; e Flagigr” =L o
arboles depende de su planting, “ Net benetsjenr = $37
. . o lifeexpedany = 120 years
masa foliar Relattee Sioe o Lifime beneils = 56,600
N . D el R
« El tamafio minimo a partir and wide with runk * Vale o communiy = $4,40
del cual los beneficios se Mo st Medium Tree = Tl bndshear — 533
empiezan a dar es con una | | st g T
masa foliar de 8 m de altura | | G loogeduney = 60y
trunk diameters com- » |ifefime benefis = $1,980
/ anchura. o e o lfeimecoss = 1,00
o * Valve to community = $960
* Los beneficios claros
. Small Tree = Totol benefityyer =  $23
comienzan en copas de 12 ey A
* Net benefits/year = $9
m de altura & Rl
, ~ W * lifefime benefits =  $690
* Los arboles pequenos no liineods =S40
.o, generan beneficio e =
ot Py . e i i ool i T i SR
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Como

introducir el verde.

Arbolado

disefio del arbol en la ciudad)
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Como Introducir el verde.
Arbolado

Arbolado (El disefio del arbol en la ciudad)

« Por lo tanto tenemos que cambiar la estrategia en el
disefno del arbol en la ciudad.

— Donde la implantacion del arbolado atil sea una estrategia de
mejora

— El arbol util es aquel que tiene beneficios
— El &rbol que tiene beneficios es el arbol con un porte natural

— El &rbol con porte natural no es igual a un arbol descontrolado
y sin freno.

— El arbol natural en la ciudad es un arbol acompaiado.

» El arbol natural en la ciudad
— Los arboles en la naturaleza y en la ciudad no son geométricos
— Tienden a ocupar el espacio disponible.

— Enla ciudad y en la naturaleza el arbol perfecto es asimétrico.
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omo Introducir el verde.

bolado

rbolado (El disefio del arbol en la ciudad)
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Como Introducir el verde.
Arbolado

\rbolado (El diseno del arbol en la eciudad)




troducir el verde.
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Como Introducir el verde.
Arbolado

BERIRNEEN | disefioltiel arbol en la ciudad)

ey
Barrls oe e e
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Como introducir el verde. Opciones.
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Como Introducir el verde.

Oportunidades. Cubiertas ajardinadas
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Como Introducir el verde.

Oportunidades. Cubiertas ajardinadas

Ventajas ecologicas

« Con menor importancia que la plantacion de arboles de gran porte,
las cubiertas ajardinadas presentan también grandes ventajas:

— Ecoldgicas

— Reducen el calor urbano. Filtran y
disminuyen el polvo. Refrescan el aire

— Reduccién del ruido

— Habitat natural para animales

® — Compuesto por materiales reciclados
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Como Introducir el verde.

Oportunidades. Cubiertas ajardinadas

Ventajas econOmicas

— Econdmicas

I..
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Aumenta la vida util de la
impermeabilizacion. Al protegerla de los
rayos UVA y de las temperaturas
extremas.

Reduce los costes de energia. Al
incrementar el aislamiento térmico.

El agua se reincorpora a su ciclo normal.

Revalorizacion. Aumento del espacio util



Como Introducir el verde.

Oportunidades. Cubiertas ajardinadas

Sistema constructivo

Sistema constructivo imitando la naturaleza

plantas

sustrato

filtro

drenaje

capa protectora
iImpermeabilizacion

forjado
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Como Introducir el verde.

Oportunidades. Cubiertas ajardinadas

brooklyngrangefarm.com
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Como Introducir el verde.

Oportunidades. Cubiertas ajardinadas

Energia solar
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omo Introducir el verde.

Oportunidades. Jardines verticales

Palo Alto
Barcelona ' ' [/ ASESCUVE




Como Introducir el verde.

Oportunidades. Jardines verticales

~ asescuvel



Como Introducir el verde.

Oportunidades. Solares en desuso

Palma de
Mallorca
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Como Introducir el verde.

Oportunidades. Solares en desuso

Huertos urbanos en solares abandonados. Estonoesunsolar

Estonoesunsolar
Zaragoza
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Como Introducir el verde.

Oportunidades. Solares en desuso

Huertos urbanos en solares abandonados.

Jardin Fessart
Paris
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Como Introducir el verde.

Oportunidades. Solares en desuso

Huertos urbanos en toda la ciudad

» Otro ejemplo a sequir: la ciudad inglesa
de Todmorden.

— http://www.incredible-edible-
todmorden.co.uk/

Bajo el concepto de "increibles y
comestibles”, los ciudadanos de

Todmorten han empezado desde hace un
tiempo una revolucion amable desde el B
ambito local, con la voluntad de llegara gl
ser autosuficientes de aqui al 2018.
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http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/

Como Introducir el verde.

Oportunidades. Solares en desuso

Huertos urbanos en toda la ciudad

* Con la complicidad total de la administracion,
cada uno de los voluntarios tiene que dedicar
dos mananas al mes de trabajo.

La idea es que todo el mundo pueda
abastecerse durante la época de recogida, de
forma libre.
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Como introducir el verde.
Oportunidades. Mobilidad urbana

Jerarquia de los transportes urbanos

o, : M Peatones
consecuencias directas — g Ciclistas
para el espacio urbano:
ampliar el ancho para “ Transporte publico

peatones (mas

arbolado) y reducir el Logistica y
ancho para los vehiculos transporte de carga

particulares.
Vehiculos particulares
@
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Como introducir el verde.
Oportunidades. Mobilidad urbana

Jerarquia de los transportes urbanos
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Conclusion

« Integrar el verde y los arboles como algo necesario y con alto valor
afadido en nuestros espacios publicos.

« Se trata de hacer un minimo de infraestructuras y dejar que la
naturaleza siga su curso. Es un cambio estético importante.

« Un cambio de paradigma, ya no es el jardin ornamental sino el
jardin ecologico. El valor esta en su riqueza, biodiversidad vegetal,
animal ... es atribuir valor a la naturaleza que invade los espacios y
favorecerla.

« Como se consigue esta biodiversidad?

- Creando espacios donde la gente pueda también participar, entrar.
- Favorecer la presencia de animales creando espacios para que
puedan refugiarse, reproducir, vivir ...

- Conectando estos parques, corredores, con espacios naturales.
- Con una buena gestion del agua. o
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