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¡¡De la 
nevera!!

¿De dónde 
viene la 
leche?

Una pequeña anécdota 
personal… 



Desconexión entre personas y naturaleza

(EL PAÍS, 8 noviembre 2017) 
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Source data: US National Centre for Health Research 2016. Source picture: PAUL ROGERS; http://www.nytimes.com/2015/07/10/

• Los adolescentes pasan 8-9 h /día en sus teléfonos, los niños/as pasan 6 h / día
• Consumo de pantalla correlacionado con menos tiempo para leer y dormir 
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SOURCE: LIVE LEARN EVOLVE

http://livelearnevolve.com/disco
nnected-from-nature-raping-the-
planet/

Desconexión entre personas y naturaleza

Necesidad de una re-alfabetización ecológica



 En nuestro era 
tecnológica  dependemos 
más que nunca de los 
ecosistemas

 La huella ecológica de las 
ciudades ocupa  500-1000 
veces el tamaño de su 
propia superficie

Ilustración: Phil Testemale, en Wackernagel and Rees 1997

Ecosistemas en la base de la vida y el bienestar humano
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Beneficios ambientales y sociales del verde urbano
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Depuración del aire Recreación

Mapeo de servicios ambientales en la Zona Metropolitana de Barcelona
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Servicios ambientales de los huertos urbanos de Barcelona





Restauración, cuidado y defensa de la naturaleza urbana

Agroecología y huertos urbanos, ‘guerrilla gardening’, 
movimientos de custodia del agua, del aire y del verde urbano
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