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Introducción

 Cultivo de hoja verde más consumido a nivel mundial 

 Producción mundial (lechuga y endibia) → 29.134.653 toneladas en 2019 
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Introducción

Variedades comerciales Especies silvestres relacionadas

Variabilidad

↑ Contenido en vitamina C

↑ Contenido en antocianinas

Rendimiento
Resistencia a enfermedades

Calidad nutricional

Programas de mejora

Variedades tradicionales

Presión de mejora

 Tolerancia

 Valor nutricional añadido



OBJETIVOS

1. Caracterización fenotípica de germoplasma de lechuga: 
vitamina C y antocianinas

2. Selección de variedades con mayor contenido en vitamina C

3. Identificación de genes con expresión diferencial en la síntesis
de vitamina C y antocianinas

4. Búsqueda de polimorfismos en los genes candidatos

Objetivo a largo plazo: Lechugas biofortificadas



OBJETIVO 1

Caracterización fenotípica

1.1. Germoplasma de Lactuca spp.

 Contenido en vitamina C
 Contenido en antocianinas

1.2. Ensayo de deshidratación: 



 Contenido en vitamina C
 Contenido en antocianinas

100% (control)
75% 
50%



Objetivo 1.1

Especies silvestres relacionadas (Lactuca spp.)

Variedades tradicionales de hoja verde

Variedades comerciales de hoja verde Variedades comerciales de hoja roja

Variedades tradicionales de hoja semi-roja

Material vegetal empleado



Vitamina C

Objetivo 1.1
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Antocianinas

Cianidina
3-(6’’-acetilglucósido)

Cianidina
3-O-(6’-malonilglucósido)

Peonidina
3-O-glucósido

+ +

Tipo de accesión

0

20

40

60

80

100

Variedades
comerciales

Variedades
tradicionales

Especies silvestres

An
to

ci
an

in
as

 to
ta

le
s (

m
g 

10
0 

g-1
PS

)

87%

84%

**

Objetivo 1.1



OBJETIVO 1

Caracterización fenotípica

1.1. Germoplasma de Lactuca spp.

 Contenido en vitamina C
 Contenido en antocianinas

1.2. Ensayo de deshidratación: 



 Contenido en vitamina C
 Contenido en antocianinas

100% (control)
75% 
50%



Variedades comerciales de hoja roja

Variedades tradicionales de hoja semi-roja

Material vegetal empleado

Especies silvestres relacionadas (Lactuca spp.)

Variedades comerciales de hoja verde

Objetivo 1.2



Vitamina C

Objetivo 1.2
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100%  (control)
33% 
0%

En marcha…
 Objetivo 1.2

Repetición ensayo DH → Estrés más severo

‘Lechuga del Pirineo’

 Objetivo 2
Selección: ↑ Vitamina C

X
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Actividades formativas académicas (DAD)

 Presentación oral en el congreso internacional “Plant Science and Research 2020”

 Publicaciones JCR

Nutritional value of commercial and traditional lettuce (Lactuca
sativa L.) and wild relatives: vitamin C and anthocyanin content
Inés Medina-Lozano1, 3, Juan Ramón Bertolín2, 3, Aurora Díaz1, 3

Aceptado con cambios
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