
página 1Boletín nº 36 - Las abejas  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Las abejas 

Boletín nº 36
Noviembre 2023





página 3Boletín nº 36 - Las abejas  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Cada proyecto, programa, acción o actividad con 
implicaciones asociadas a mejoras socioambientales 
tiene relación con uno o varios de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de la ONU. Cada uno de los 17 
ODS que estableció la ONU el 25 de septiembre de 
2015, forma parte del conjunto de objetivos globales 
para erradicar la pobreza, proteger el planeta y 
asegurar la prosperidad para todos, como parte de 
una nueva agenda de desarrollo sostenible. Cada 
objetivo tiene metas específicas que deberían de 
conseguirse el año 2030. Para alcanzar estas metas, 
todos y todas debemos y tenemos que hacer nuestra 
parte: los gobiernos y las diversas administraciones 
públicas, el sector privado empresarial, la sociedad civil 
y cada ciudadano y ciudadana de forma personal.

El contenido de este boletín (36), lo vamos a dedicar 
a las abejas y todos los factores que se entrelazan 
alrededor de ellas, la cultura de la miel, los problemas 
relacionados con su conservación, su diversidad...

Existen múltiples ODS que se pueden enlazar 
directamente con las abejas, sus servicios, su cultura 
e historia y sus valores, los más directamente 
relacionados serían los número 2 Hambre cero, 3 Salud 
y bienestar, 11 Ciudades y comunidades sostenibles, 
12 Producción y consumo responsables, 13 Acción 
por el clima y 15 Vida de ecosistemas terrestres, pero 
podríamos establecer relaciones con algunos otros 
de los restantes ODS sin demasiadas dificultades.

Las abejas melíferas han coexistido con los seres 
humanos desde hace miles de años, y estos han 
aprovechado los “productos” que elaboraban 
(miel, cera…) desde tiempos inmemoriales, primero 
extrayéndolos directamente del medio natural, 
en el cual las abejas construían sus panales y 
colmenas, y posteriormente “domesticando” a las 
abejas y creando una actividad que hoy en día 
sigue existiendo y que perdura entre los trabajos 
humanos más tradicionales como es la apicultura.

Pero las abejas, en general, no solo proporcionan 
valiosos recursos a los seres humanos, también 
participan en uno de los procesos biológicos más 
importantes como es el de la polinización, del cual 
depende el desarrollo de frutos en numerosas especies 
de angiospermas con polinización entomófila y 
que en muchas ocasiones también aprovechamos 
los seres humanos como fuente alimenticia.

El ascenso de la agricultura industrial, el uso de los 
químicos de síntesis en la producción vegetal de 
alimentos y en el tratamiento de plagas, ha puesto 
en peligro la viabilidad de las poblaciones de abejas 
en muchos lugares y lógicamente todos los servicios 
ambientales que estos insectos proporcionan.

Es necesario mantener las poblaciones de abejas y 
otros insectos para mantener los procesos biológicos 
y los servicios ambientales de que nos proveen de 
una forma gratuita e imprescindible. Para ello se 
debe de recuperar su visibilidad, se ha de fomentar 
el consumo de sus productos y han de ser percibidas 
como un elemento biológico necesario e insustituible 
en la cadena de producción alimentaria. Esto se debe 
de hacer “dándolas a conocer” a todos y todas.

Las abejas proporcionan beneficios para toda la 
sociedad ya que ofrece servicios y recursos que 
van mucho más allá de la producción de alimentos 
y esto se ve reflejado en la calidad de vida de los 
habitantes de pueblos y ciudades que tienen la 
suerte de tenerlas entre sus calles y edificios.

Los principales ODS para este boletín son:

01 Hambre cero
03 Salud y bienestar
11 Ciudades y comunidades sostenibles
12 Producción y consumo responsable
13 Acción por el clima
15 Vida de ecosistemas terrestres

LOS ODS DEL BOLETÍN

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-change-2/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/biodiversity/
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Los procesos ecosistémicos en la naturaleza proveen 
a los humanos de multitud de servicios que nos 
resultan necesarios para nuestra existencia. La 
polinización, en la que participan multitud de animales 
vertebrados e invertebrados, es un claro ejemplo, 
pues de ella depende la producción de muchos de 
los frutos y semillas de los que nos alimentamos. 
Muchos invertebrados, como mariposas, polillas, 
avispas, escarabajos, abejorros o abejas (de las 
cuales existen unas 20.000 especies en el planeta) 
juegan un papel fundamental en la polinización.

Sin embargo, la gran pérdida de biodiversidad debida 
a las actividades humanas también está teniendo 
consecuencias sobre la polinización. Se estima que 
un 16,5% de las especies de vertebrados polinizadores 
(algunas aves, lagartos o murciélagos) y que un 40% 
de los invertebrados polinizadores (especialmente 
abejas y mariposas), están en riesgo de extinción*. La 
reducción de estas poblaciones de animales tiene 
claras consecuencias sobre el medio natural, agrario 
y humano: menor producción de frutos y semillas, 
reducción de las poblaciones silvestres de muchas 
especies de plantas al no haber descendencia, 
alteraciones en las cadenas tróficas, menor producción 
de alimentos para nuestra especie (muchas especies 
agrarias dependen para su polinización de insectos 
de una forma total o muy mayoritaria tales como 
la cebolla, la almendra, la calabaza, la manzana, el 
mango, la sandía, la colza o el girasol entre otras), etc.

Es por tanto imprescindible implementar acciones 
que reduzcan el impacto pernicioso de las actividades 
humanas sobre estas especies polinizadoras. Además, 
deben arbitrarse medidas que fomenten su presencia y 
actividad en los espacios naturales, agrarios y también 
urbanos, en los cuales juegan un papel fundamental 
para la conservación de los equilibrios ecológicos y 
en la producción de recursos alimentarios para el 
conjunto de la humanidad (se estima que cerca de un 
90% de las especies silvestres vegetales con flores y 
un 75% de las cosechas a nivel mundial dependen en 
mayor o menor medida de la polinización animal*).

Sin lugar a dudas, reducir el uso de plaguicidas y 
otros productos químicos en la agricultura, reducir 
la contaminación atmosférica y los vertidos de todo 
tipo y fomentar espacios amables para las especies 
polinizadoras son medidas, entre muchas otras, 
que contribuirían a frenar su reducción y facilitar 
una progresiva recuperación de sus poblaciones. 
Unas medidas que se pueden implementar 
progresivamente en el conjunto de la sociedad con el 

apoyo y colaboración de todos los estamentos que la 
conforman, desde la administración a la ciudadanía.

* Fuente: FAO. Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura.

Anna Pons
Jefa del Servicio de 

Educación Ambiental01_EDITORIAL 
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La relación del ser humano con las abejas es profunda 
y antigua. Se sabe que los primeros humanos ya 
conocían los productos apícolas y aprendieron 
a recolectarlos, así lo muestran algunos restos 
arqueológicos como la pintura de arte rupestre 
La Recolectora de Miel en la Cueva de las Arañas 
(Bicorp). Más adelante, con los primeros vestigios 
de la agricultura, aprendimos a domesticar abejas 
para la obtención de miel y otros productos, 
práctica que se conoce como apicultura.

Las abejas, especialmente las abejas melíferas (Apis 
mellifera), desempeñan un papel fundamental como 
polinizadores, y por lo tanto, también son esenciales en 
la producción de semillas y frutos, lo que contribuye 
directamente a la producción de alimentos y la 
diversidad de la dieta humana. Su importancia se ha 
incrementado en los últimos tiempos, especialmente 
en entornos agrícolas, debido a la disminución de 
otros polinizadores, convirtiendo la apicultura en un 
sector estratégico para la producción agrícola y la 
conservación de la flora autóctona.  
A lo largo de la historia humana, la apicultura se 
ha practicado en equilibrio con el ecosistema. 
Sin embargo, este equilibrio está amenazado 
por el auge de la agricultura intensiva y el uso de 
pesticidas que ponen en peligro las poblaciones de 
abejas (e insectos en general), y por factores como 
la degradación del hábitat, el cambio climático, 
o la aparición de enfermedades devastadoras 
de las abejas como la acariosis y la varroosis.
Estos impactos están llevando a la casi desaparición 
de las abejas silvestres. Mantener viva la apicultura 
es crucial para favorecer la supervivencia de 
las abejas melíferas como parte integral de la 
seguridad alimentaria y la biodiversidad global.

El monográfico de la revista Mètode nº 33 (2002) 
está dedicado en exclusiva a las abejas melíferas 
y a la apicultura, y es un interesante recorrido 
desde su historia evolutiva hasta su importancia 
en los ecosistemas que habitan, haciendo hincapié 
en la relación del ser humano con ellas.
En el primer artículo, se habla sobre los 
orígenes históricos de la apicultura y su 
evolución con los descubrimientos científicos 
y biológicos que han ido surgiendo.
Los primeros apicultores se limitarían a crear huecos 
de manera estratégica cerca de las colonias salvajes 
de abejas y a esperar que fueran ocupados, o incluso a 
cazar las abejas que encontraban volando para meter-
las en las colmenas y que depositaran su miel, pero no 

se dedicarían a la crianza y explotación de la miel de 
manera intensiva. Con la aparición del sedentarismo y 
la agricultura, se crearon las primeras colmenas para 
recoger la miel y otros productos de manera periódica.
La explotación apícola fue evolucionando y pasando 
por diferentes modelos. La apicultura que se 
practica hoy en día comenzó a surgir a partir del 
siglo XIX, cuando se crearon las primeras colmenas 
basadas en módulos o cámaras. Este modelo fue 
evolucionando hasta las colmenas profesionales 
basadas en el modelo de Layens que conocemos 
hoy en día, que facilitan lo que se conoce como la 
trashumancia de las abejas, es decir, el traslado de 
las colmenas a diferentes lugares en función de la 
época de floración de diferentes especies vegetales.

En los artículos de las páginas posteriores se explica 
de manera detallada e ilustrada los aspectos bilógi-
cos de las abejas relacionados con la recolección de la 
miel y otros productos apícolas. Es de destacar un muy 
interesante artículo sobre la flora valenciana de interés 
apícola, complementado con imágenes de las princi-
pales especies vegetales, y una tabla con las cualidades 
organolépticas de las mieles monoflorales valencia-
nas. También se habla sobre otros productos que se 
obtienen hoy en día con la apicultura, como la cera 
virgen, el propóleo, el polen o la jalea real, y sus aspec-
tos culturales en el territorio valenciano, presentando 
un glosario muy completo, interesante e ilustrado.

Ilustración 2. Portada de 

la Revista Mètode nº 33

Ilustración 1. La Recolectora 

de Miel en la Cueva de 

las Arañas (Bicorp)

01 Las Abejas Melíferas
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Este monográfico contiene, por último, una entrevista 
altamente recomendable a Salvador Andrés i Santonja, 
un apicultor y naturalista alicantino, hoy fallecido, que 
gestionó el Depósito Municipal de Abejas de Alcoy. El 
objetivo de este depósito no es otro que el de recuperar 
los enjambres que entran en la ciudad y gestionar su 
uso forestal como agentes polinizadores en las zonas 
degradadas o quemadas del territorio alicantino.  

La pasión por la apicultura y una lesión en la columna 
vertebral llevaron a Salvador a estudiar el comporta-
miento de las abejas y a crear colmenas al estilo más 
tradicional (de las de antes del siglo XIX) con materiales 
como el esparto, la madera o el corcho. Su conocimien-
to profundo tanto de la importancia de las abejas en 
los ecosistemas, como de su crianza y la recolección de 
la miel, se transmiten en las líneas de esta entrevista 
con una pasión y dedicación que ha sabido transmitir.

Sin duda, el monográfico sobre las abejas melíferas de 
la revista Mètode nº33 (2002) es un gran documento 
no sólo de interés científico, si no también cultural e 
histórico, así como un interesante recurso documental 
a partir del cual se pueden trabajar muchos aspectos 
relacionados con la apicultura en educación ambiental.  

Iris Gutiérrez Martín
Ambientóloga. Educadora del CEACV
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02 Guía de campo de las Abejas de España

Una guía de campo, es un libro diseñado para 
ayudarnos a identificar los diferentes elementos 
del medio natural (especies de flora, especies de 
fauna, rocas y minerales) que nos da descripciones 
lo más detalladas posibles que nos ayudan a una 
correcta identificación de lo que estamos viendo.
Se suele buscar en ellas comodidad, hay que tener 
en cuenta que el libro está pensado para poder 
llevarlo con nosotros en las salidas de campo y poder 
consultar in-situ las dudas que se tengan, razón por 
la cual, será sólido pero a la vez manejable y ligero, 
de una medida como la de los libros de bolsillo.

Las descripciones de las guías de campo, 
pueden ser desde básicas, para dar a conocer 
la especie o elemento del medio natural, hasta 
técnicas, por un público especializado.

Y ¿cumple esto la Guía de campo de las Abejas 
de España de la Editorial Tundra? Pues sí.
Es un libro dirigido a un público que quiere 
acercarse al mundo de las abejas, no a un 
público especializado, es ligero y de un tamaño 
adecuado para su función, con descripciones 
básicas, pero detalladas de las diferentes 
especies de abejas que se pueden encontrar en 
España donde podemos encontrar fotografías 
en gran formato y detalle de cada especie.

La guía se diferencia en dos partes, una primera que a 
la vez podemos decir que está dividida en diferentes 
capítulos y la segunda parte que se corresponde 
con las fichas descriptivas de cada especie.

La primera parte nos explica la información que 
después encontraremos a la ficha de cada especie, 
se pueden diferenciar diferentes apartados. El primer 
apartado es una breve descripción de la biología de las 
abejas, como son morfológicamente y su clasificación.
A continuación los autores, sin describirlo para cada 
especie, hablan de características de la biología 
de las abejas; el ciclo de vida, su alimentación, 
enemigos y parásitos, su comportamiento, etc.
El siguiente apartado habla brevemente sobre su 
conservación, su importancia a los ecosistemas, las 
amenazas a las cuales se enfrentan y estrategias 
a seguir para su conservación; mantener una 
buena diversidad floral autóctona y reducir el 
uso de plaguicidas, entre otros consejos.
Seguidamente viene un apartado dedicado a 
la manera correcta de cogerlas, manipularlas 
y donde las podemos encontrar.

El último apartado es una sencilla clave 
identificativa para poder llegar al género y así 
facilitar la busqueda de la ficha correspondiente.

La segunda parte del libro, son las fichas de las 93 
especies identificadas en España. En las fichas se 
detalla la información de que trata la primera parte 
del libro pero específicamente por cada especie.

La única pega que se le puede poner, es que la clave 
visual que utiliza para cada especie es una fotografía, 
una única foto, con el que alteraciones que pudieran 
haber entre individuos de una misma especie serían 
difíciles de identificar y conducir a algún error en la 
identificación. Salvo  esto, estamos ante una guía 
que cumple su papel, dar información para conocer 
las diferentes especies de abejas de España.

Jordi Barreira Ferrer
Biólogo Educador del CEACV
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03 La ABEJA. Una historia natural

Jordi Barreira Ferrer
Biólogo. Educador del CEACV

Al contrario que la Guía de campo, «La Abeja, 
una historia natural» no se centra tanto en 
fichas descriptivas de las diferentes especies de 
abejas del mundo, trata más a fondo aspectos 
de su evolución, biología, comportamiento 
y la relación con los humanos.
Su autor es un investigador dedicado a la protección 
y divulgación de la importancia de las abejas.

Los 7 capítulos del libro los podemos clasificar en 4 
temáticas. La primera temática, sería el conocimiento 
científico que tenemos de las abejas, donde se 
ve desde la evolución en el aprovechamiento 
de las abejas, concretamente de la abeja de la 
miel (Apis melifera), la anatomía y biología de 
las abejas y acaba con su comportamiento.
El capítulo dedicado al comportamiento es uno 
de los más extensos, porque nos habla de todo 
de las abejas, su comportamiento social, su 
comunicación, la manera que tienen de orientarse 
durante sus vuelos y el apareamiento.
La siguiente temática en que se divide el libro es 
sobre la relación que ha tenido el ser humano con 
las abejas desde la antigüedad hasta la actualidad, 
centrándose en la apicultura y su aprovechamiento.
A continuación tenemos un capítulo dedicado a 
mostrarnos los 4 tipos en los que podemos clasificarlas 
(solitarias, abejorros, abejas sin aguijon y melíferas)
Y finalmente el último capítulo está dedicado a 
todas las amenazas a las cuales se enfrentan.

No es un libro descriptivo de las abejas, tampoco 
es un libro técnico sobre las abejas, es un libro con 
una lectura muy sencilla, pensado para un público 
general, que acerca al lector al mundo de las abejas 
y le ayuda a tener un gran conocimiento y muy 
completo sobre ellas. El lector se encuentra ante un 
material divulgativo sobre el mundo de las abejas que 
lo ayudará a conocerlas, descubrir sus características 
y peculiaridades, las amenazas que sufren y sobre 
todo la explotación de los recursos que generan por 
parte de los humanos a través de la apicultura.
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01 APICULTURA EN VIU

Te gustaría ver como se desarrollaba la apicultura 
tradicional, saber como era una colmena antiguamente 
o qué herramientas se utilizaban para extraer la 
miel y la cera producida por las abejas? En estos tres 
documentales vas a ser testigo  de como construían 
antiguamente las colmenas en diferentes lugares de 
la geografía peninsular, qué materiales utilizaban, 
como se obtenían y separaban la miel y la cera, o 
qué herramientas inventaron para facilitar las tareas.  
Además vas descubrir el rico y curioso vocabulario que 
rodea el mundo de la apicultura ( castrar y catar la 
colmena, ahumarlas , transhumancia de las abejas, 
desenjambrar  desopercular, lagar de cera….) una 
rica gastronomía en relación con la miel, refranes y 
canciones populares y muchos “saberes” fruto de la 
experiencia de siglos y siglos de oficio.  Puedes tener 
la seguridad de que tras verlos sabrás perfectamente 
en que consistía el oficio de apicultor/ora.

1 Apicultura Tradicional. Cuidado de abejas y 
confección de colmenas. Oficios perdidos
2 Miel y cera de colmenas centenarias. Obtención 
artesanal en troncos de robles vaciados
3 La extracción de la miel

En Cuidado de las abejas y confección de colmenas... 
y en Miel y cera de colmenas milenarias…. asistimos 
a todo el proceso apícola desde la construcción o 
fabricación de las colmenas hasta la elaboración de 
la miel y su posterior utilización con fines culinarios. 
Ambos documentales nos sitúan ante una apicultura 
ancestral, que utiliza materias primas obtenidas de la 
naturaleza, que repite los conocimientos aprendidos 
a lo largo de siglos de trabajo artesanal, trabajos 
realizados siempre de forma manual por las personas 
dedicadas al oficio de la apicultura, y que respeta los 
ciclos naturales de la naturaleza a la hora de obtener 
los materiales o de extraer la miel de las colmenas .

En plena Alpujarra granadina, la asociación de 
apicultores de Lanjarón intenta recuperar el antiguo 
oficio de la apicultura construyendo colmenas de 
carrizo tal y como lo hacían antiguamente. Todas 
las materias primas las obtienen de su entorno: el 
mimbre para los aros , el carrizo  que rodea por fuera la 
colmena, el esparto para las cuerdas, los excrementos 
de vaca, la arcilla y la paja con la que elaboran la masa 
que usan para sellar la colmena por el exterior….
Una vez construida la colmena, es momento de 
introducir el enjambre. Hay que buscar una abeja 
reina a la cual seguirán todas las demás  y esperar 
a la época de floración para que trabajen la miel 
y la cera. Como la floración varía dependiendo de 
la altitud, practican la trashumancia de las abejas 

para así aprovechar las floraciones tempranas. 
Queda “castrar” o extraer la miel de la colmena 
con herramientas diseñadas para tales fines.
Bollos de miel o “melojas” son deliciosos postres 
elaborados a partir de la miel alpujarreña.

En otro punto, en el Monasterio de la Sierra, Burgos, 
Teodoro y Victoria también intentan continuar  con 
el tradicional oficio de sus padres. Aquí nos hayamos 
ante colmenas centenarias realizadas con troncos 
de roble vaciados en su interior, son las conocidas 
colmenas de Cuezo de las que quedan muy 
pocas en activo. Escuchando a Teodoro y Victoria 
comprendemos toda la sabiduría que comprende 
este oficio: ante la escasa floración en una zona tan 
fría, las colmenas  se dividen en dos partes, una parte 
que se abre los años pares y otra los impares, qué 
cantidad de miel que hay que dejar para crías y larvas, 
la utilización de excrementos de vaca para ahumar las 
colmenas pues tranquiliza a las abejas (recuerda que 
también en la Alpujarra utilizaban los excrementos 
de vaca en la construcción de las colmenas 
tradicionales), canciones y refranes populares, etc.

Esta familia realiza el colado de la miel con un 
saco a modo de filtro de forma que tras pasarla 
por él, la cera queda en el saco y la miel , muy 
limpia ya, queda lista para su envasado.
Como siempre la recuperación de la cera 
es fundamental para su posterior usos 
en la industria de las velas, etc.

En el centro La Destiladora, en la isla de La Palma, 
también asistimos a todo el proceso desde la extracción 
de la miel de la colmena hasta su envasado y venta. 
Desoperculado, centrifugado, o filtrado de la miel 
son algunos de las fases de este proceso. En La 
Palma, los apicultores/as de la Destiladora utilizan 
modernas colmenas que cualquiera de nosotros/
as reconocemos perfectamente. Se trata de cajas 
cuadradas en cuyo interior se sitúan cuadros donde 
las abejas van depositando la miel. Estas colmenas 
facilitan el trabajo de las personas dedicadas a la 
apicultura al tiempo que aumentan la productividad.
También en este lugar persiguen obtener un 
producto de máxima calidad, por lo que “recogen” 
todos los saberes y conocimientos ancestrales 
de la apicultura tradicional, pero utilizan 
maquinaria moderna, más eficiente y práctica

En resumen, 3 lugares de nuestra geografía, La 
Alpujarra granadina, Burgos y la isla de La Palma, 
con tres procesos apícolas diferentes y adaptados 
al territorio en el que se desarrollan para obtener el  
saludable y nutritivo regalo de las abejas: la miel.
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¿A quien no le gustan los dibujos animados? Seguro 
que la mayoría de nosotros/as hemos disfrutado 
y aprendido un montón con “Erase una vez….. el 
hombre” “Erase una vez….el cuerpo humano” y 
otras animaciones que nos divertían al tiempo que 
alimentaban nuestras inquietas cabecitas. Por eso, si 
queremos que niños y niñas descubran el fascinante 
mundo de las abejas y de su producto estrella, la 
miel,  no hay nada mejor  que unos sencillos  dibujos 
animados como los que hoy vamos a reseñar.
El mundo de las abejas son 4 episodios de dibujos 
animados cortos (de menos de 15 minutos) 
realizados con sentido del humor y con la curiosidad 
de que están realizados en Cuba, isla del Nuevo 
mundo por lo que la abeja melífera (Apis mellifera) 
es introducida tras la llegada a América de los 
europeos, y con protagonistas que hablan cubano, 
Alejandro y Claudia son los escolares y un viejo 
zángano que les va contando la historia.

El primero de los episodios “El viaje” nos cuenta el 
periplo del viejo zángano desde Europa a Cuba a bordo 
de un barco en el que el obispo Morel de la Cruz lo 
ha metido con el objetivo de endulzar los alimentos 
cubanos. Tras un viaje lleno de aventuras y peligros, 
en un intento de explicar las dificultades que debió 
acarrear el envío de estos insectos a la otra parte 
del mundo,  el  viejo zángano que narra la historia, 
consigue desembarcar en tierra y volar en libertad.

Con el segundo y tercer episodio, El panal y La 
colmena, los niños y niñas descubrirán todas las 
curiosidades y detalles del mundo de las abejas:  
que las abejas convivieron con los dinosaurios, la 
velocidad a la que pueden volar, su ciclo de vida, 
el trabajo que implica la construcción de un panal, 
la necesidad de flores, el baile de las abejas, la 
cantidad de abejas que habitan una colmena, los 
tres tipos que conviven (reina, zángano y obreras) así 
como cuánto mide cada una de ellas, qué trabajo 
desempeñan, cuántos huevos pone una reina, qué 
pasa cuando hay dos reinas en un panal, etc, etc.

Finalmente, el último de los capítulos está dedicado 
a la miel. De nuevo, Alejandro y Claudia deben hacer 
un trabajo para la escuela, ahora sobre la miel, y 
de nuevo el viejo zángano quiere ayudarlos, pero 
ahora….ellos deben de participar. Primero salvarán las 
colmenas del campamento Mambí1 del ataque de 
los malhechores, descubrirán que la cera de las velas 
se obtiene de las abejas y que se puede endulzar el 
café con miel, conocerán los apifármacos, obtenidos 
de los aceites esenciales de las flores en combinación 

con productos de los panales,  las propiedades del 
propoleo,  que la miel tiene propiedades analgésicas, 
antiinflamatorias y antibióticas, que la jalea real 
es rica en vitaminas,minerales y aminoácidos, y la 
cachánchara, el aguardiente de miel y hierbabuena.

4 videos que puedes encontrar fácilmente en youtoube 
y que pueden ayudarte a explicar a las/os más peques 
lo importante que son las abejas y la apicultura.

1 Mambí: Participante en la insurrección independentista contra España 
producida en Santo Domingo y Cuba en el siglo XIX, o partidario de ella.

02 LA HISTORIA DE  LAS ABEJAS
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04_WEBS Serafín Huertas Alcalá 
I.T. Agrícola. Educador del CEACV

https://abejas.org/

https://www.ecocolmena.org/

https://apiads.es/

https://www.mapa.gob.es

1
2
3
4

https://abejas.org/
https://www.ecocolmena.org/
https://apiads.es/
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/produccion-y-mercados-ganaderos/sectores-ganaderos/apicola/default.aspx
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La Fundación Amigos de las abejas la forman 
un grupo de personas de distintas profesiones 
amantes de la naturaleza, preocupados por el 
deterioro del medio ambiental y por la paulatina 
desaparición de las abejas en nuestros ecosistemas.

Defienden a las abejas fomentando la apicultura 
que constituye un último reducto de las mismas.
La fundación trata de fomentar la apicultura, 
ayudando a con un curso de introducción 
a la apicultura a quienes quieren tener sus 
primeras colmenas, contribuyendo con ello al 
mantenimiento de la población rural y recuperando 
esos pequeños apicultores de cada pueblo.

Cuentan con proyectos de educación ambiental 
y respeto a las especies vivas, de recuperación 
de enjambres, de apoyo a la apicultura, 
facilitando colmenas a los apicultores noveles, 
de colaboración con todas aquellas entidades 
privadas y públicas que tengan como objetivo la 

Fundación Amigos de las abejas

Ecocolmena
Ecocolmena es una ONG sin ánimo de lucro en la 
conservación de los hábitats de los insectos poliniza-
dores. Regeneran hábitats dañados, ya que, abejas y 
polinizadores silvestres necesitan un medio ambiente 
sano y equilibrado para vivir. Al mismo tiempo, hacen 
concienciación sobre deforestación, pérdida de bio-
diversidad, cambio climático y abuso de pesticidas.

Su actividad se sostiene con donativos, apadrina-
miento de colmenas y cursos de apicultura para 
aprender a cuidar a las abejas, con colmenas sanas, 
así como, elaborar productos de calidad diferencia-
da, como la producción de miel sostenible. Disponen 
además de un blog de apicultura sostenible donde 
te cuentan todo sobre las abejas y polinizadores sil-
vestres, también sobre el cuidado, concienciación 
y regeneración del medio ambiente, los efectos del 
cambio climático y noticias científicas apícolas.

1

2
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La web del Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación tiene un apartado dedicado al sec-
tor apícola con un contenido basado en una re-
copilación de recursos y normas relacionadas con 
el sector. Está organizado en tres apartados: 
- Indicadores Económicos.
- Plan Nacional Apícola.
- Información de Interés.

Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación. Sector Apícola.

4
APIADS
APIADS es una asociación que agrupa a unos 
de 582 apicultores y cerca de 93400 colmenas 
lo que constituye el ADS  (Agrupación de 
Defensa Sanitaria) apícola más importante y 
representativo de la Comunidad Valenciana 
y también de las primeras de España.

El principal objetivo de APIADS es el fomento y 
desarrollo de las explotaciones de los ganaderos 
asociados dentro del ámbito sanitario y zootécnico, 
mediante el desarrollo de programas de profilaxis, 
lucha contra las enfermedades animales y la mejora 
de las condiciones higiénico-sanitarias del ganado.

Dispone de un interesante blog con actualidad 
apícola y un boletín de noticias al que cualquier 
persona se puede inscribir. Además la web cuenta 
con un repositorio de documentos y recursos que 
tocan diversos ámbitos del mundo de las abejas.

3
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05_RESEÑA 
MATERIAL 
DIDÁCTICO Gema del Rosario.

Ambientóloga. Educadora del CEACV.

01 Título original:

Autores:

Año:
Edita:

Les abelles de la mel i l’home.
Quadern d’activitats.
Concepción Sant Valero Aldea; 
Josep Daniel Assís i Marró i 
Alberto Sendra Mocholí.
1990
Generalitat Valenciana
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Las abejas son insectos sociales y colaboradores que 
viven en colmenas formando grandes colonias, las 
cuales nos han proporcionado miel y cera desde 
hace miles de años. Son consideradas los insectos 
polinizadores por excelencia y contribuyen activamente 
a la supervivencia de muchas especies de plantas, 
entre ellas también cultivos, transportando su 
polen mientras recolectan el néctar de las flores. 
Es por esto que tienen una función esencial para el 
equilibrio de la naturaleza y la producción agrícola.

A lo largo de la historia de nuestra especie, la relación 
con las abejas ha sido muy estrecha, por la obtención 
de miel y cera en el caso de las melíferas y además, por 
la función polinizadora que nos ha permitido a los seres 
humanos obtener diversos alimentos. Esa unión llevó 
a la creación del oficio de la apicultura, el cual en los 
últimos años se está viendo afectado por la situación 
en la que se encuentran las abejas melíferas. A eso 
se le suma el riesgo que corre nuestra alimentación y 
por tanto las personas, ya que el 75% de los alimentos 
que consumimos dependen de la polinización y hay 
20.000 especies de abejas realizando esta función. 
Los estudios realizados muestran una tendencia 
descendiente en la diversidad mundial de abejas en 
las últimas décadas, debido a varias causas: la pérdida 
de hábitat, los monocultivos extensivos, el uso de 
pesticidas, el aumento de temperatura por el cambio 
climático y la introducción de especies alóctonas y 
junto a ellas nuevos patógenos, todo ello ha abocado 
a las abejas a encontrarse en peligro de extinción.

La práctica tradicional de la apicultura, para 
obtener la miel y cera de las abejas, lleva consigo 
el cuidado de las abejas y además la preservación 
de los hábitats que son adecuados para ellas. 
Fomentar el conocimiento sobre estos insectos 
y esta práctica tradicional puede contribuir a la 
conservación de las abejas y su importante función.

Dentro de este marco encontramos el material 
didáctico que aquí se trata y que forma parte de una 
serie de tres cuadernos dedicados al aprovechamiento 
educativo de las abejas de la miel: (1) Les abelles 
de la mel i l’home, (2) L’orientació dels insectes: les 
abelles de la mel, y (3) Un model de cicle biològic: 
les abelles de la mel. Este cuaderno está pensado 
para utilizarse junto a un colmenar didáctico dentro 
del proyecto “Aprofitament educatiu d’un apiari”.

El primer cuaderno, que es el objeto de esta reseña, 
pretende enseñar a los alumnos el funcionamiento 
de una panal de abejas melíferas y la importante 
función que acometen mediante una serie de 
ejercicios escritos. Esta formado por breves 
explicaciones, dibujos explicativos y sencillos 
ejercicios: espacios a rellenar, preguntas a desarrollar, 
selección de opciones, unir con flechas y, además, 
un ejercicio de observación al microscopio.

El cuaderno está dividido en dos partes: 
“A l’apiari” y “Al taller, a clase”.

La primera parte está dirigida a conocer la colmena 
y su funcionamiento: los diferentes tipos de 
individuos que la habitan, los panales, las celdas y 
la recolección del alimento que hacen las abejas. 
Para la realización de esta parte es necesario 
disponer de una colmena de observación.

En la segunda parte los ejercicios pueden realizarse 
en el aula o en casa y solo uno de ellos requiere 
de un microscopio. Desarrolla temas como la 
polinización, la obtención de miel, cera y polen 
y el oficio de la apicultura. Al final propone un 
ejercicio de desarrollo para reflexionar sobre 
la importancia de la función de las abejas.

Este cuaderno puede encontrarse en la biblioteca 
del CEACV.
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06_OTRAS 
ENTIDADES

01 APIADS:

02 Observatorio Municipal 
del Árbol de València :

Más de 20 años defendiendo la 
apicultura y a nuestras abejas

Abejas urbanas. colmenas en 
València
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La Agrupación de Defensa Sanitaria apiADS, fue 
constituida el 28 de noviembre del 2002 y actualmente 
agrupa a unos de 530 apicultores y cerca de 70.000 
colmenas lo que constituye el ADS apícola más 
importante y representativo de la Comunitat 
Valenciana y también de las primeras de España.

El mes de noviembre de 2023, Apiads cumple 
21 años defendiendo la apicultura.
Durante estas dos décadas, hemos hecho 
múltiples manifestaciones, acciones de protesta, 
reivindicaciones y también investigaciones, charlas, 
cursos prácticos y todo aquello necesario para 
defender la apicultura y a nuestras abejas.

Autor: Consell de l’Horta de València

El principal objetivo de APIADS, sigue siendo el 
fomento y desarrollo de las explotaciones de los 
apicultores asociados dentro del ámbito sanitario y 
zootécnico, mediante el desarrollo de programas de 
profilaxis, lucha contra las enfermedades y la mejora de 
las condiciones higiénico-sanitarias de las colmenas. 

01 APIADS: Más de 20 años defendiendo  
 la apicultura y a nuestras abejas
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El programa sanitario se basa en 7 aspectos principales:

1. Vigilancia sanitaria para el control y detec-
ción de las principales patologías apícolas, es-
pecialmente Loque americana, varroosis.

2. Otras patologías. Aethinosis (Pequeño escara-
bajo de la colmena Aethina tumida), Tropilae-
lapsosis (Tropilaelaps spp), Vespa velutina y 
Vespa orientalis. Vigilancia sanitaria de las virosis 
con mayor prevalencia en los últimos años.

3. Diagnóstico de envenenamientos de abe-
jas por plaguicidas. Seguimiento de casos de 
intoxicaciones de colonias asociadas a tra-
tamientos de cultivos por plaguicidas.

4. Ensayos de eficacia de productos contra la Varroa y 
colaboración en diversos proyectos investigación.

5. Servicio de diagnóstico en laboratorio, informa-
ción y asesoramiento en temas de sanidad apícola. 
Analíticas de calidad de los productos apícolas.

6. Cursos de formación y reciclaje de los apicultores.
7. Recomendación de utilización de razas de abe-

jas autóctonas (Apis mellifera iberiensis).

Actualmente, vivimos malos tiempos para la 
apicultura y para nuestro planeta. La situación actual 
de la apicultura es crítica y este oficio milenario de 
la apicultura es cada vez más complicado. Las tres 
últimas campañas han sido las peores de las últimas 
décadas, con un descenso de la cosecha de miel 
que supera el 80 % y un aumento del porcentaje 
de bajas cercano al 50%. A pesar de ello los precios 
de venta ofertados a los apicultores están cerca 
de 1€ por debajo del coste de producción y se está 
batiendo el récord de importación de mieles. Con esta 
tendencia destructiva, se ha superado la rentabilidad 
de las explotaciones apícolas, de modo que en los 
próximos años veremos desaparecer progresivamente 
numerosas explotaciones apícolas y con ello todos 
los beneficios que se generan en los ecosistemas. La 
apicultura es cada vez menos rentable a causa de los 
bajos precios, pero también porque las colmenas son 
más difíciles de mantener en condiciones óptimas a 
causa de las múltiples patologías, efectos nocivos de 
plaguicidas y problemas ambientales y climáticos.

S.O.S ABEJAS Y APICULTURA
Las abejas son el ser vivo más importante del planeta 
y las Naciones Unidas quieren concienciarnos así 
sobre el déficit de polinización, la importancia de 
proteger a las abejas, frenar el declive mundial de sus 
poblaciones y detener la pérdida de biodiversidad.

Desde APIADS queremos lanzar un aviso para 
intentar salvar a la apicultura que se encuentra al 
borde del abismo y solicitar a las Administraciones 
la puesta en marcha un plan de viabilidad urgente.

La apicultura es un oficio milenario imprescindible 
para nuestros ecosistemas naturales y agrarios y que 
además de fijar población al medio rural, garantiza 
un mínimo potencial polinizador para que no decaiga 
el vigor de muchas plantas y por extensión de todos 
los miembros del medio que dependen de estas 
plantas para perdurar. Según el parlamento Europeo 
“el 76% de la producción de alimentos y el 84% de 
las especies de plantas dependen de la polinización 
que realizan las abejas”. La FAO y la UNESCO han 
dado la voz de alarma sobre la creciente disminución 
de insectos polinizadores en todo el mundo.

Las abejas melíferas son primordiales para la 
conservación y el mantenimiento de la biodiversidad 
y la conservación de especies amenazadas (vegetales 
y animales). Es necesario que las Administraciones 
reconozcan el valioso trabajo (empleo verde) que 
desempeñan los apicultores, convirtiendo su oficio 
en un servicio medioambiental imprescindible.

Los efectos del cambio climático son uno de los puntos 
vitales que están afectando de modo irreversible a 
la apicultura, a las abejas y al resto de polinizadores. 
Además, podemos aprovechar la utilidad de las 
colonias de abejas para estudiar los efectos del cambio 
climático y la situación de los ecosistemas, a través 
de la monitorización con apiarios experimentales y la 
participación de una red de apicultores colaboradores.  

La importancia de la apicultura en nuestros territorios 
se destaca en las escenas de recolección de miel 
representadas en las pinturas rupestres. En la cueva 
de la araña de Bicorp, se localiza la primera imagen 
de recolección de miel a nivel mundial y está incluida 
en el arte rupestre levantino que fue declarado por la 
UNESCO en 1998, bien de interés cultural Patrimonio 
de la Humanidad. En la escena, de hace 7.000 años, 
se muestra a una persona que trepa por una escala 
de cuerdas en busca del producto de una colmena 
mientras algunas abejas revolotean a su alrededor. 
Son símbolos universales de la apicultura que nos 
habla de que las primeras sociedades recolectoras de 
nuestro territorio ya tenían una relación primordial 
con las abejas. En el monográfico de la revista Mètode 
2002 se puede ampliar toda esta información.

https://apiads.es/nueva-campana-de-control-de-mortalidad-y-tratamientos-fitosanitarios/
https://apiads.es/nueva-campana-de-control-de-mortalidad-y-tratamientos-fitosanitarios/
https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/economy/20180122STO92210/apicultura-como-proteger-a-las-abejas-y-el-mercado-de-la-miel-en-europa#:~:text=El%2084%25%20de%20las%20especies,14.200%20millones%20de%20euros%20anuales.
https://mon.uvic.cat/catedra-agroecologia/es/informe-impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion-al-cambio-climatico-de-la-apicultura-mediterranea/
https://mon.uvic.cat/catedra-agroecologia/es/informe-impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion-al-cambio-climatico-de-la-apicultura-mediterranea/
https://apiads.es/centenario-descubrimiento-santuario-mundial-apicultura/
https://apiads.es/centenario-descubrimiento-santuario-mundial-apicultura/
https://metode.cat/revistes-metode/editorial/editorial-num-33.html
https://metode.cat/revistes-metode/editorial/editorial-num-33.html
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En el año 2019, el Instituto Earth Watch, declaró a las 
abejas como la especie más valiosa del mundo.

Los productos apícolas pueden importarse de cual-
quier parte del mundo, afectando muy negativa-
mente la economía de nuestros productores. Cada 
vez que consumimos miel de nuestros productores, 
estamos ayudando a la polinización de nuestros 
ecosistemas. La polinización contribuye directamen-
te a la regeneración de ecosistemas y a la conserva-
ción de especies amenazadas (vegetales y animales), 
favoreciendo así la fructificación y la producción 
de semillas de especies cultivadas y silvestres.

Nuestra apicultura está en la cuerda floja, al lími-
te de la rentabilidad, inmersa en una grave crisis 
de precios y asfixiada por problemas sanitarios. 
El déficit de polinización es la consecuencia más 
grave del denominado “síndrome de despobla-
miento apícola” que provoca en todo el mun-
do la muerte de millones de colmenas al año.
es.greenpeace.org

España es uno de los pocos países del mun-
do donde todavía se conserva inalterada la raza 
de abejas autóctona (Apis mellifera iberien-
sis) y todavía estamos a tiempo de salvarla. 
20minutos.es

Según los datos del Ministerio, El sector apícola es-
pañol supone alrededor del 0,44% de la Producción 
Final Ganadera y el 0,17% de la Producción de la Rama 
Agraria, con un valor anual de su producción (miel, 
cera y polen) estimado en unos 62 millones de euros. 
En el ámbito nacional, la mayor parte del censo de 
colmenas y de la producción de miel y cera se concen-
tra en las Comunidades Autónomas de Extremadura, 
Andalucía, Castilla y León y la Comunitat Valenciana. 
En cuanto al número de explotaciones la relación varía, 
concentrándose en Castilla y León, Andalucía y Galicia.
mapa.gob.es

Entre los factores que tienen que ver con la sani-
dad de las colmenas podemos destacar los efectos 
persistentes de la Varroosis, que después de casi 40 
años sigue afectando gravemente a las colmenas. El 
apicultor debe realizar tratamientos periódicos para 
controlar la población del ácaro varroa causante de 
esta patología. A su vez, los tratamientos acaricidas 
de síntesis dejan residuos en la colmena que también 
tiene un efecto tóxico. Se suman además los contami-
nantes que llegan a la colmena del exterior, en parti-

https://apiads.es/feliz-dia-mundial-abejas-sos-abejas-apicultura/
https://metode.cat/revistes-metode/monografics/les-abelles-de-mel-i-la-pollinitzacio.html
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/agricultura/abejas/
https://www.20minutos.es/noticia/2443781/0/profesora-umu-pilar-rua-advierte-peligro-extincion-especies-abeja-europa/
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/produccion-y-mercados-ganaderos/sectores-ganaderos/apicola/
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cular los plaguicidas de uso agrario, que condenan a 
las abejas a vivir en contacto con un cóctel de conta-
minantes que inciden negativamente en su salud.

La venta de miel a granel ha sido tradicionalmente la 
fuente principal de ingresos de los apicultores profesio-
nales valencianos, principalmente la de azahar y rome-
ro. En los últimos años, los precios de la miel a granel 
se han situado por debajo del coste de producción, 
sobre todo con el aumento que han experimentado los 
insumos apícolas durante 2022-23. Por ello, los apicul-
tores profesionales, que básicamente dependen de la 
venta de miel a granel, han perdido poder adquisitivo 
durante las últimas campañas y la situación actual es 
insostenible. A esto se suma la drástica disminución de 
la producción y la elevada mortalidad de colmenas de-
bido a los efectos climáticos, que en 2023 puede llegar 
a niveles catastróficos. El resultado inevitable es el pro-
gresivo abandono de la actividad profesional apícola.

La apicultura valenciana ha sufrido los recientes efec-
tos de los extremos climáticos. Desde 2020, hemos 
tenido primaveras extraordinariamente lluviosas que 
han reducido la producción de miel de romero y azahar, 
además de dificultar la reposición de las bajas anuales 
mediante la enjambrazón artificial. En 2023, hemos 
padecido el efecto contrario, una sequía intensa que 
abarca una gran parte del territorio peninsular, que 
ha vuelto a mermar la cosecha de primavera y reduce 
drásticamente las expectativas de cosechas en los asen-
tamientos donde los apicultores trashuman en verano.

Si esta situación no cambia, además de la pérdida 
directa de productos tan emblemáticos de la 
Comunitat Valenciana como la miel de azahar y 
romero, el efecto más pernicioso puede derivar en 
un déficit de polinización que incida negativamente 
tanto en la producción Agraria, sobre todo de una 
gran parte de cultivos frutales y hortícolas, como 
en la flora natural donde tradicionalmente han 
asentado sus colmenas los apicultores valencianos.   
Puedes ayudarnos a difundir y firmar la 
iniciativa para que declaren la apicultura 
patrimonio de la humanidad en 
 change.org/soslasabejas

Fernando Calatayud Tortosa
Enrique Simó Zaragoza

 Servicios Técnicos de la Agrupación 
de Defensa Sanitaria apiADS

Sin abejas 
no hay agricultura, 
Sin abejas 
no hay alimentos, 
sin abejas 
no hay biodiversidad.                                

https://www.change.org/soslasabejas.
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02 Abejas urbanas. Colmenas en València

La drástica reducción en la población de abejas que 
se ha producido en las dos últimas décadas, tanto en 
Europa como en Estados Unidos, propició la aparición 
de proyectos de Apicultura Urbana en diferentes 
ciudades alrededor del mundo, hasta convertirse 
en un movimiento denominado “Beekeeper”. 
Hoy en día esta actividad se desarrolla en más de 
un centenar de ciudades, y sigue avanzando de 
forma imparable. Paris fue la pionera en impulsar 
esta actividad, ya que desde el siglo XIX estaba 
legislada. Todo partió de Jean Paucton, de 76 años 
apicultor aficionado y encargado del mobiliario del 
recinto de la Ópera Garnier, quien decidió instalar 
unas colmenas en el tejado, sorprendiéndose a la 
semana de ver las mismas, rebosantes de miel, lo 
que le animó a reivindicar una ciudad dulce. 

Colmenas Museo ciencias

En Nueva York, gracias a la presión social, se legalizó 
esta práctica en 2010, y hoy en día hasta los más lujosos 
hoteles, como el Waldorf Astoria o el Intercontinental 
New York, tienen colmenas en sus azoteas, y la miel 
que producen es uno de los grandes atractivos de sus 
menús. En Manhattan, cuyas terrazas y tejados se han 
convertido en espléndidos jardines, es donde más se 
está impulsando esta iniciativa de forma ejemplar. 

La familia Obama, al poco de llegar a la Casa Blanca, 
convirtió parte del jardín en huerto ecológico e 
instaló dos colmenas, con cuya miel se obsequiaba 
a las personalidades que les visitaban.



página 25Boletín nº 36 - Las abejas  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Pero sin duda, Londres es la capital de la Apicultura 
Urbana mundial, tanto por el elevado número de 
colmenas urbanas, o la variedad de actividades 
apícolas que se ofertan desde su ayuntamiento, 
como por el número de asociaciones implicadas en 
actividades apícolas urbanas. En 2011, la campaña 
denominada “London’s bees need you!”, se entregaban 
gratuitamente una o dos colmenas a las personas 
comprometidas para que las instalen en la terraza o en 
el tejado de sus casas, y se formó a 50 comunidades en 
el manejo de colmenas. Esta actividad se ve favorecida 
por la gran afición a la jardinería que practica un 
elevado porcentaje de la población y porque el 24% 
de la superficie de Londres está formada por parques 
y jardines. Terrazas de edificios, colegios, parques y 
hasta el emblemático Palacio de Backingham o la 
Tate Gallery, son entre muchos otros, utilizadas para 
ubicar las colmenas urbanas. Ya en el año 1988, y 
dentro de la serie de documentales “Another side 
of London”, hubo uno dedicado a la Apicultura 
Urbana llamado “City Nectar”, donde queda claro el 
buen funcionamiento de las abejas en la ciudad. 
En España, la Apicultura Urbana tiene hasta ahora un 
enfoque más institucional. Hay que remitirse al Real 
Decreto 209/2002, de 22 de febrero, como norma básica 
que rige el sector apícola y sus explotaciones a nivel 
nacional, estableciendo unos parámetros comunes. 
Es una normativa pensada para las zonas rurales, 
que dificulta el avance de la Apicultura Urbana en 
nuestras ciudades. Sin embargo, los ayuntamientos 
tienen la competencia directa sobre la autorización de 
las explotaciones, al ser los encargados de emitir las 
licencias municipales de actividad apícola, que más 
tarde deberá registrar cada Comunidad Autónoma. En 
la Comunidad Valenciana, se aprobó recientemente  
el DECRETO 58/2023, de 14 de abril, del Consell, sobre 
ordenación del sector ganadero, cuyo artículo 23 
sobre Apicultura urbana que en los núcleos urbanos 
permite una reducción de las distancias establecidas 
en el Real Decreto 209/2002, de 22 de febrero. 

En la ciudad de València surge el proyecto de 
apicultura urbana desde el Observatorio Municipal 
del Árbol (OMAV), a raíz de la recuperación de un 
colonia muy grande en abril de 2015, establecida en la 
base de un gran álamo blanco, cuya oquedad interna 
permitió un gran desarrollo de la misma, pero no fue 
perceptible ni creó ninguna molestia a los ciudadanos, 
por lo que solo al instalar la valla perimetral del parque 
donde se encontraba, fue detectada por los albañiles 
y solicitada su retirada para poder terminarla. Los 
bomberos al ver con su cámara infrarroja el tamaño 

de la colonia y por tanto la gran pudrición que tenía el 
chopo, se puso en contacto con el Servicio de Parques 
y Jardines para que se retirara también el árbol. En 
una operación conjunta, uno de los miembros del 
OMAV que también es apicultor, recuperó dicha 
colonia, junto a una cantidad importante de miel, 
y se trasladó a la terraza del OMAV, para iniciar el 
proyecto de apicultura urbana, que tan avanzado 
está en numerosas ciudades por todo el mundo. Ese 
mismo año, hubo más de 400 avisos de enjambrado 
en la ciudad de Valencia, y se estableció un convenio 
de colaboración con Bomberos para poder ayudarles 
a recuperar enjambres en los parques y jardines de la 
ciudad, así como en otros ámbitos municipales como 
los cementerios, que son uno de los puntos favoritos 
de los enjambres, por motivos fáciles de adivinar.

Se creó un consejo asesor de apicultura urbana para 
la ciudad de Valencia, formado por especialistas de 
distintos ámbitos (representante sindical del sector 
apícola de los distintos sindicatos agrarios valencianos, 
especialistas en análisis polínicos y alimentarios de 
la UPV y de la Universidad de Valencia, personal de 
la Unidad de Himenópteros de Bomberos, personal 
del Servicio de Plagas de la Concejalía de Sanidad 
y Consumo, y miembros del Servicio de Parques y 
Jardines) y al que se han ido incorporando nuevos 
miembros como el presidente de la Asociación 
Valenciana de Apicultura Urbana (AVAU). El nuevo 
colmenar fue registrado en el REGA como colmenar 
experimental y divulgativo, y desde entonces ha ido 
creciendo con los enjambres recogidos mediante 
una red de recuperación de enjambre que consiste 
en una serie de 20/25 núcleos (o pequeñas colmenas) 
situadas en sitios estratégicos por toda la ciudad, con 
un atrayente, para provocar que los enjambres se 
introduzcan en ellos en lugar de ubicarse en lugares 
que puedan crear alarma social como farolas, papeleras 
o ramas de árboles en las áreas verdes de la ciudad. 
En la actualidad el colmenar municipal cuenta con 
26 colmenas en 6 ubicaciones diferentes: terrazas 
del OMAV y del Museo de Ciencias Naturales en los 
Jardines del Real, Terrado del Centro de Asistencia 
Social de Patraix, tejado de la Alquería de Peris en el 
Parque Urbano de Malilla, terraza del edificio Punt de 
Ganxo, en Ciutat Vella, terraza de uno de los edificios 
de Las Naves, terrado del Centro de recuperación 
de avifauna de Nazaret de la Concejalía de Salud.

En el primer año, se elaboró un Plan Municipal para 
la Apicultura Urbana de Valencia, y una ordenanza 
municipal que han estado a la espera de la reciente 
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Colmenas Malilla

Fiesta Abejas Urbana 
2017 Cata de miel



aprobación del Decreto del Consell, y que en 
breve serán llevados por el Concejal de Parques y 
Jardines a Pleno para su aprobación. En este Plan 
se establecen tres fases, la primera tiene como 
objetivo la consolidación del colmenar municipal 
con fines divulgativos y experimentales, pero con el 
tiempo se han ido sumando otras funciones, entre 
ellas además de ser la comprobación clara de que 
la cohabitación con las abejas no conlleva riesgo 
alguno si se manejan correctamente, y teniendo en 
cuenta el entorno urbano y sus características, como 
servir para proyectos experimentales de distintas 
universidades, o su utilidad como centinela de la 
entrada de especies invasoras, ya que se dio el caso 
hace dos años, de detectarse la entrada de Vespa 
orientalis en el colmenar municipal de los Jardines 
del Real, lo que permitió crear rápidamente un grupo 
de trabajo que eliminó la totalidad de los nidos que 
se pudieron localizar. De hecho no ha habido nuevos 
avistamientos en los dos años siguientes, pero la 
entrada de esta especie es inevitable, ya que tanto 
en Málaga como Algeciras el avance es imparable. 

En el tema divulgativo y de concienciación ciudadana 
es en  el que más se ha llevado a cabo actividades 
en todos los ámbitos: talleres escolares a través de la 
Sección de Proyectos Educativos de la Concejalía de 
Educación, dirigidos a niveles de primaria e infantil, 
talleres para la Universidad Popular, para todo tipo 
de asociaciones y grupos que lo soliciten, Jornadas 
y Fiestas ciudadanas, así como la celebración en los 
últimos tres años del Día Mundial de la Abeja (20 
de mayo) con un despliegue de actividades para 
todas las edades, en la Plaza del Ayuntamiento. 
La segunda fase del Plan Municipal consiste en el 
establecimiento de parcelas periurbanas denominadas 
Huertos de la Miel, intercaladas en la huerta periurbana 
para ir introduciendo dicha actividad y poder formar 
a los ciudadanos que tengan sensibilidad y ganas de 
montar su propia colmena con posterioridad. La tercera 
fase consiste en tras la aprobación de la Ordenanza 
municipal, otorgar licencias de tenencia de colmenas 
a aquellos ciudadanos, empresas o asociaciones que 
cumplan todos los requisitos establecidos, entre 
los que destacaremos: su formación básica, más el 
acuerdo con un apicultor profesional de la tutela de 
la misma en los dos primeros años, una ubicación 
adecuada a los parámetros establecidos, estar de 
alta en el REGA, tener un seguro de responsabilidad 
civil, y la aprobación del resto de vecinos en el caso 
de comunidades, entre otros (señalización, puntos de 
agua, número de licencias en función de la zona…). 

Los resultados de las acciones llevadas a 
cabo hasta la fecha son las siguientes:

• Más de 10.000 personas han recibido los talleres 
sobre apicultura y abejas, y cada año la demanda 
escolar aumenta por la calidad del servicio prestado 
y los resultados divulgativos que nos constatan 
los profesores en sus evaluaciones del taller.

• Unos 400 kilos de miel anuales que se envasan 
y entregan tanto a los asistentes a los talleres, en 
las fiestas ciudadanos, en actos del ayuntamiento 
o el sobrante a instituciones benéficas.

• Distintos proyectos experimentales con 
sensores y monitoreo de colmenas con 
universidades y empresas del sector, para 
mejorar la gestión de los colmenares.

• Detección de la entrada de especies 
invasoras como la Vespa orientalis.

• Apoyo en la formación de estudiantes de 
agricultura y ganadería ecológica, al no 
existir la especialidad de apicultura en 
los centros de formación profesional.

• Apoyo a los Bomberos municipales, reduciendo 
en lo posible el número de actuaciones en 
enjambrados en cementerios y parques.

• Fomento de la floración y de la 
biodiversidad en la ciudad. 

El Servicio de Parques y Jardines se dedica a gestionar 
y supervisar la labor de las contratas de jardinería que 
mantienen las zonas verdes de la ciudad. Dentro de 
este Servicio está la Sección de Patrimonio Arbóreo 
para el garantizar la buena gestión de los árboles 
que gracias a la Ley 4/2006 tienen la consideración 
de protegidos, y dentro de esta Sección, en febrero 
de 2015 se creó el Observatorio Municipal del Árbol, 
para realizar además labores de divulgación y 
concienciación ciudadana sobre los beneficios que 
nos aporta el árbol y el bosque urbano, y en abril de 
2015 se inició el proyecto de apicultura urbana. 

Isabel. OMAV
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Las Corts Valencianes aprobaron el 6 de marzo de 2018 la Ley 5/2018, de l’Horta de València. Con esta aprobación 
se daba respondida a las recomendaciones recogidas en el dictamen del Consell Valencià de Cultura sobre la 
conservación de l’Horta de València de mayo de 2000, así como a una de las exigencias ciudadanas largamente 
reclamadas, que se plasmaron en la iniciativa legislativa popular a través de la Proposición de ley reguladora 

07_HOY NOS 
ACOMPAÑA Jorge Mateos

Técnico de medio ambiente del CEACV

LUIS MADRID, 
Apicultor
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La apicultura es un oficio antiguo que nos traslada 
a tiempos primitivos de profundas relaciones con la 
naturaleza, a cuando los pueblos neolíticos pintaron, 
en la roca de la Cueva de la Araña de Bicorp, una 
recolectora de miel arriesgando su vida para recoger 
el elixir que las abejas extraen de las flores.

Cómo cabras, toros y caballos, las abejas fueron 
domesticadas y apareció la apicultura. Un oficio de 
gran tradición en la Comunitat Valenciana, un territorio 
privilegiado con una gran diversidad de especies 
florales por su orografía y condición mediterránea.

Para conocer la apicultura, hemos querido entrevistar 
a un pastor de abejas, un apicultor del Puerto de 
Sagunto con el que tenemos una relación muy 
estrecha en el Centre d’Educació Ambiental de la 
Comunitat Valenciana. Gracias a él y recientemente, el 
CEACV dispone en sus instalaciones de un pequeño 
colmenar para ayudar a la polinización de las 
plantas del huerto histórico y los jardines. Y los más 
importante, como recurso didáctico de educación 
ambiental sobre las abejas, la polinización y la miel.

Luis Madrid es conserje de colegio, actualmente 
apicultor aficionado, un enamorado de la que 
fue su profesión y con una amplia experiencia.

Luis Madrid, 
Apicultor



página 30Boletín nº 36 - Las abejas  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Luis, ¿cuándo y cómo empezaste con la 
apicultura? Y, ¿quién te inició?
Empecé hace unos 45 años porque mi padre 
compró unas colmenas a un apicultor que se 
retiraba, me entró el gusanillo y le cogí afición. 
El trabajo en los años ochenta estaba mal y decidí 
dedicarme profesionalmente. Empecé gracias a 
unas ayudas del estado para jóvenes apicultores. 
Llegué a tener 500 colmenas y un camión que 
compró mi abuelo. Había muchos apicultores 
profesionales y se podía funcionar, hasta que la 
importación de mieles de otros países en los años 
90 mandó a pique la miel. 

Por entonces, me iba a casar y preparé unas 
oposiciones que aprobé. Llegó un punto en que 
o invertía para mantener las explotaciones o me 
bajaba a unos niveles que pudiera compatibilizar 
con el trabajo en el colegio. Así, decidí continuar 
como aficionado con muchas menos colmenas.

¿Cuéntanos sobre el apiario didáctico del 
CEACV? 
He coincido con vosotros para dar a conocer la 
apicultura a los visitantes y colegios, idea que me 
pareció muy interesante. Enric Simó y Fernando 
Calatayud de APIADs, me propusieron si me 
interesaba el proyecto y ya que dispongo del 
tiempo, honestamente, creo que puedo ayudaros. 
Lo habéis estructurado muy bien, con la colmena 
de observación se consigue el acercamiento de 
las personas sin peligro. Es muy positivo que deis 
a conocer la apicultura de una manera muy real.

Para ti, ¿qué te gusta de tu oficio? Y, ¿por qué 
son importantes la apicultura y las abejas?
Yo disfruto, a mí me encanta. La apicultura me 
permite relacionarme con la naturaleza y disfrutar 
del buen tiempo de nuestra zona. Además es 
muy interesante, la apicultura es una ganadería 
diferente, no interactúas con un individuo o varios, 
sino con unas sociedades estructuradas que 
forman parte de un conjunto, el colmenar, con 
sus características particulares. Te hace pensar 
en todo momento en lo qué está sucediendo allí 
dentro.

Mis colmenas colaboran en mantener la 
biodiversidad, contribuyen a la polinización de las 
plantas y son fundamentales para la producción 
agrícola. Además de los productos que producen, 
miel, polen, propóleo, cera y jalea. 

Háblanos sobre la trashumancia.
La trashumancia es el trabajo que se realiza para 
aprovechar las distintas floraciones. España es 
un país con grandes diferencias de altura en 
distancias cortas, con costa, valles y montañas. 
Si hubiera un buen régimen hídrico sería un país 
fabuloso para la apicultura porque las floraciones 
son escalonadas.

Y las colmenas, ¿dónde y cuándo las colocas? 
Y, ¿qué mieles haces en cada zona?
Ahora, mi trashumancia es muy sencilla porque 
me dedico a apicultura de aficionado. En otoño 
e invierno las llevo a Jérica al terreno de unos 
amigos para el romero, miel de montaña y mil 
flores. En primavera las bajo a Sagunto para el 
azahar y en verano las subo a Teruel a la finca 
de otro amigo para el tomillo y el pipirigallo o 
esparceta, una flor forrajera que se plantaba 
mucho para el ganado. En su momento, además 
las llevaba a Soria para el lavandín y el espliego. 
Además, en ocasiones hacia miel de biercol en 
Burgos. Es un arbusto que hace una miel muy 
densa que se saca con una máquina especial 
que se llama picadora, se pagaba mucho. En 
definitiva, vas buscando la humedad y las 
floraciones.

Para los que empiezan, ¿crees qué es posible 
vivir de la apicultura?
Hay que dedicarle mucho tiempo y tener muy 
buena infraestructura. Hoy en día, las instalacio-
nes apícolas profesionales competitivas han de 
ser muy potentes, en tamaño y disponer de in-
fraestructuras como camiones y grúas para hacer 
la trashumancia. De tal modo que el trabajo del 
apicultor sea rentable. Pero hace falta que se les 
apoye con ayudas y, sobre todo, con un precio de 
la miel decente.
El que empieza debe estructurar muy bien su em-
presa, tanto la producción como el sistema de co-
mercialización, ya sea por cooperativa, envasadora 
u otro. Antes había mucho colmenero intermedio 
de 200-300 colmenas, ahora no, o tienes muchas 
o tienes poquitas y te dedicas como hobby.

¿Qué problemas enfrentáis los apicultores, 
concretamente los valencianos?
Cuando el precio de la miel sube o hay poca 
producción, los distribuidores importan mieles 
en grandes cantidades de países como Argenti-
na o China. Los precios bajan, en ocasiones hasta 

ENTREVISTA



página 31Boletín nº 36 - Las abejas  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

precios irrisorios y la viabilidad económica para 
producir miel por los apicultores locales se va 
al traste, porque tienes que invertir mucho en 
trabajo para tener más colmenas con muy poco 
o ningún beneficio. Eso sigue sucediendo ahora, 
por ejemplo, el año pasado la campaña empezó 
con precios caros, pero se importó miel en gran-
des cantidades y el precio bajó cuando los apicul-
tores de aquí tenían mucho stock y tuvieron que 
venderla a precio de mercado barato.

Y respecto a las crisis ambientales, ¿cómo están 
afectando a las abejas el cambio climático, 
los cócteles de insecticidas agrícolas o la 
llegada de nuevas plagas, enfermedades y 
depredadores exóticos?
En el año 1986 se introdujo la plaga de la 
Varroasis, es un ácaro que parasita las abejas, muy 
complicado de tratar y, aunque se ha mejorado 
en los tratamientos, da muchos problemas. 
Otros problemas son producidos por hongos y 
bacterias. 

En cuanto al cambio climático, si no hay un buen 
índice hídrico, las lluvias no llegan en su momento 
o las temperaturas son muy altas las floraciones 
son muy cortas, se pueden solapar o, incluso, no 
se producen. De este modo, falta polen y néctar 
para que las abejas trabajen la miel, por lo que 
el apicultor se ve forzado a aumentar el número 
de colmenas o hacer mucha trashumancia, 
complicando la faena y aumentando los costes. 
Además, si hay pocas zonas con humedad y 
floración adecuadas, los apicultores se concentran 
en esos lugares, el precio de los asentamientos se 
dispara. aumenta la sobrecarga de colmenares 
y la competencia entre ellos, lo que lleva a malas 
cosechas.

Recientemente, se han detectado avispones 
exóticos, como en els Ports la presencia de 
Vespa vellutina. Aprovecharemos la experiencia 
adquirida en la cordillera Cantábrica, que llevan 
años enfrentándose a esta especie. Tengo la 
esperanza de que no se adapte tan bien aquí, 
porque es un animal que le gustan sitios más 
húmedos, pero es otro problema añadido. O 
Aethina tumida, el escarabajo de la colmena, que 
ha aparecido en Italia.

Respecto a los insecticidas, me da la sensación 
de que se está trabajando mejor, con sustancias 
menos mortales para las abejas. En determinados 
momentos, hemos tenido grandes problemas 
de matanzas apícolas por el uso de venenos. 
Además, puede ser nocivo para la agricultura 
por la detección en sus frutos de residuos que 
impiden la exportación. Nosotros deseamos 
que los agricultores tengan la mejor producción 
porque favorece a la apicultura, a ellos mismos y a 
la biodiversidad en su conjunto.

¿Qué futuro le ves a la apicultura en la 
Comunitat Valenciana?
La apicultura necesita campo y la gente joven 
se puede colocar en el sector si estuviera bien 
estructurado, porque somos un país deficitario en 
producción de miel que precisa de importaciones. 
Pero se está abandonando la apicultura porque 
no tiene apoyo.

Además, si reconocemos que la polinización 
es un bien para la biodiversidad, la agricultura 
y la alimentación. Si sabemos que las abejas 
son necesarias y desaparece la apicultura, en 
un futuro habrá que pagar porque se instalen 
colmenas para cumplir sus funciones. Habrá 
empresas que alquilen sus colmenas para la 
polinización, esto ya sucede en la almendra 
de California. Vamos a intentar mantener al 
apicultor para que siga realizando su labor, tanto 
el profesional como el aficionado, que pueda 
disponer de sitios en condiciones y que cumplan 
con las normativas ambientales y sanitarias. 
La gente se está yendo a Castilla la Mancha y 
Andalucía que ofrecen mejores condiciones. Si la 
gente tiene futuro se podrá dedicar.
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del proceso de ordenación y protección de l’Horta de València como espacio natural protegido de 2004.

Según esta ley, l’Horta de València constituye uno de los paisajes agrarios más relevantes y singulares 
del mundo mediterráneo. Es un espacio de acreditados valores productivos, ambientales, culturales, 
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PROTEGER A LAS 
ABEJAS Víctor Benlloch Tamborero

Biólogo. Técnico del CEACV



• En general se debería de reducir el uso de plaguicidas, 
especialmente insecticidas, a nivel agrícola y doméstico, 
ya que afectan en muchas ocasiones no únicamente a 
las plagas a las cuales se destina su uso, sino también 
a otros invertebrados, entre ellos de una forma destaca 
a las diversas especies de abejas y otros insectos 
beneficiosos y necesarios, reduciendo sus poblaciones.

• También se debería de restringir o eliminar el uso 
indiscriminado de herbicidas en usos agrarios, 
jardinero y de mantenimiento en el borde de caminos, 
carreteras y otras vías, ya que destruye grandes 
cantidades de vegetales que no llegan a desarrollar flores 
y que por tanto reducen el acceso de las abejas a estos 
posibles puntos de obtención de alimentos para ellas.

• En los parques y jardines públicos y privados deberíamos 
de tratar de dar preferencia en la introducción 
de especies vegetales que produzcan flores de 
polinización entomófila ya que proveen a los insectos 
útiles, como las abejas, de recursos alimenticios.

• Se deberían de recuperar espacios en las zonas urbanas 
para introducir en ellos áreas revegetadas con una 
cantidad importante de plantas con flores y evitando 
al máximo los espacios cementados y asfaltados.

• Una buena medida que podrían desarrollar 
ayuntamientos de ciudades grandes y medianas 
sería la de poner en marcha colmenas urbanas, 
como sistema para potenciar la presencia de 
abejas en este media y favorecer los procesos de 
polinización en los jardines y parques urbanos 
y en los alrededores de los cascos urbanos.

• Podemos, y deberíamos, ubicar en nuestros balcones, 
terrazas y azoteas, macetas y jardineras con diversas 
especies con flores entomófilas, y podemos desarrollar 
cultivos agrícolas sencillos en estos mismos espacios ya 

que muchas de las plantas que se pueden emplear en 
ellos son polinizadas por abejas y otros insectos útiles.

• Debemos consumir miel, y otros productos de 
la apicultura, producidos por empresas apícolas 
de proximidad, especialmente de la Comunitat 
Valenciana. Podemos encontrar una amplia gama de 
tipos de mieles en función de las plantas utilizadas 
por las abejas para producirla, y que dependen de 
las zonas donde se ubiquen las colmenas. Cada 
miel tiene sus características diferenciales, desde 
su color a su sabor, aprovecha y ves probándolas.

• Compra productos de carácter ecológico. En los 
entornos cultivados con estas técnicas existe mayor 
biodiversidad y las abejas encuentran espacios 
más idóneos para su desarrollo y alimentación.

• Se pueden ubicar “hoteles de insectos” en 
parques y jardines y también entornos agrarios 
para favorecer la presencia de diversas especies de 
insectos útiles y de abejas en estos espacios.

• Respeta las colmenas que los/as apicultores/
as ubican en campos y espacios naturales 
para que las abejas puedan acceder a la flora 
necesaria para producir la miel, polen, cera…

• Si encuentras un enjambre de abejas, avisa 
a tu ayuntamiento para que un/a apicultor/a 
profesional pueda retirarlo con seguridad para 
las personas y para las propias abejas.

• Apúntate a actividades de apicultura para conocer 
mejor la vida de las abejas y el interesante trabajo de los/
as apicultores/as. También puedes asistir a ferias o eventos 
dedicados a la miel y otros productos de las abejas.

Las abejas son proveedoras de una innumerable 
cantidad de servicios y productos que los seres 
humanos aprovechamos de forma directa e 
indirecta. En muchos casos estos servicios son tan 
necesarios como insustituibles y de ellos dependen 
la obtención de alimentos como los tomates, 
los pimientos, las cebollas, naranjas, manzanas, 
melocotones... e incluso el café o el chocolate.

Las poblaciones de abejas se han ido reduciendo durante 
las últimas décadas principalmente debido a los cambios 
en los sistemas de producción en la agricultura, al 
empleo de productos químicos de carácter plaguicida 
y a la ocupación del territorio por actividades humanas 
incompatibles con la presencia de estos insectos.

Pero podemos ayudar a las abejas y favorecer 
su presencia de muy variadas formas, tanto 
de manera individual como colectiva:
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POLINIZACIÓN Y FUTURO
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El sistema ecológico mundial se basa en procesos 
de producción orgánica en los que los que 
determinados grupos de organismos (productores) 
generan materia orgánica a partir de componentes 
inorgánicos (agua, CO2, minerales y energía 
solar) en un proceso que todos conocemos como 
fotosíntesis. Esta materia orgánica producida por los 
productores “abastece” a toda la cadena trófica de 
consumidores como si de un dominó se tratara.

Estos productores de los que hablamos no 
son otros que los vegetales, de los cuales 
depende el equilibrio de todo el sistema, y 
también del sistema alimentario humano.

La generación de los alimentos que consumimos los 
humanos, al igual que una cadena trófica natural, 
depende en última instancia de la producción vegetal. 
Además en nuestro caso, una parte importante de 
la dieta que consumimos es directamente de origen 
vegetal y en ella destaca el consumo de frutos y 
semillas. Unos frutos y semillas que son el resultado de 
los procesos biológicos de polinización y fecundación 
vegetal. Por tanto, estos procesos son fundamentales.

La polinización (cuando es cruzada y no es 
autopolinización) es un momento crítico en este 
proceso, ya que supone el desplazamiento desde 
las anteras en los estambres de una flor de la células 
germinales masculinas (dentro de los granos de polen, 
que actúan como una especie de cápsula) hasta la 
estructura que acoge las células germinales femeninas, 
el pistilo o gineceo, en otra flor. Un desplazamiento que 
puede usar distintos “medios de transporte”: el viento, el 
agua o en muchas ocasiones animales que transportan 
de forma inconsciente ese polen de flor en flor.

Esta forma de transportar el polen y producir la 
polinización mediada por animales se conoce como 
polinización zoófila y si dichos animales son insectos 
se habla específicamente de polinización entomófila. 
En realidad son muchas las especies animales que 
actúan como polinizadores, desde algunos vertebrados 
como pequeños lagartos, ratoncillos, aves, lemures 
o murciélagos, hasta una multitud de invertebrados 
como mariposas, moscas, escarabajos, hormigas, 
polillas, avispas, abejorros, babosas, caracoles... y sobre 
todo abejas. La intervención de estos invertebrados, 
básicamente insectos, es fundamental para llevar 
a cabo la polinización y completar el proceso 
reproductivo de muchas especies de plantas con flores 
(angiospermas), con la fecundación e inicio del proceso 
de formación de los frutos y las semillas en la planta.

Si el vector de polinización que constituyen estas 
especies de insectos se ve afectado por cualquier 
alteración que les repercuta negativamente, dicha 
polinización se verá afectada también negativamente 
reduciéndose o pudiendo llegar a desaparecer en 
casos extremos, con lo cual la fecundación vegetal 
y la producción de frutos y semillas también se verá 
afectada de forma negativa, reduciéndose o pudiendo 
llegar a desaparecer en especies muy especializadas.

Y, por desgracia, este proceso está ya produciéndose. 
Numerosas poblaciones de insectos polinizadores están 
viéndose ya afectadas por diversos impactos negativos 
de origen humano principalmente, especialmente 
abejas, abejorros y mariposas, aunque también 
afecta a otros tipos de invertebrados silvestres.

Esta reducción es debida a diversas causas: 
afecciones por plaguicidas, contaminación, 
efectos del cambio climático…

Esta reducción de las poblaciones de insectos 
polinizadores compromete el proceso biológico 
de reproducción sexual en muchas especies 
de plantas silvestres y también cultivadas, 
y lógicamente el de producción de frutos y 
semillas que lleva aparejado dicho proceso.

Si la producción de semillas, en especies silvestres, se 
ve reducida, la renovación y pervivencia de las especies 
afectadas se puede ver afectada hasta llegar al punto 
extremo en algunos casos de poder ponerlas en peligro 
de extinción. En el caso de las especies cultivadas, 
la reducción de la polinización por la mengua de 
las poblaciones de polinizadores, puede redundar 
en unas menores cosechas de los frutos y semillas 
de las especies cultivadas que los necesiten, con la 
consecuente afección respecto a la disponibilidad de 
determinados alimentos para las poblaciones humanas.

https://www.polinizadores.com/cl/tipos-de-polinizacion
https://es.wikipedia.org/wiki/Morfolog%C3%ADa_floral


En realidad son muchas las especies vegetales de 
las cuales consumimos sus frutos y semillas y que 
para producirse dependen de una polinización 
facilitada por insectos: rosáceas como las manzanas, 
peras, melocotones o almendras entre muchas otras, 
leguminosas como lentejas, garbanzos, alubias o habas, 
cucurbitáceas como melones o calabazas, compuestas 
como los girasoles, o especies como el cacao… y muchas 
más. Cerca de un 75% de las cosechas dependen en 
mayor o menor medida de la polinización animal.

En casos muy críticos, existen especies vegetales 
que tan solo pueden ser polinizadas por un grupo 
de insectos o por una única especie en concreto (un 
caso muy conocido de polinizador especializado 
de la flor de una especie única es el de la conocida 
como “Orquídea de Darwin”), por lo que el riesgo de 
perder dichos polinizadores o polinizador llevaría a 
un irremediable callejón sin salida a dichas o dicha 
especie, ya que no serían capaces de reproducirse, 
al no haber polinización, no dejarían semillas (no 
habría una nueva generación) y las poblaciones 
existentes irían poco a poco reduciéndose 
hasta llegar a la completa desaparición.

En el caso de las plantas cultivadas se está optando 
en algunos cultivos especialmente valiosos y en 
superficies controladas por la fecundación artificial 
o manual, en la cual la polinización se realiza con la 
intervención humana, en la que, generalmente con 
el uso de pincelillos o bastoncillos, se transfiere el 
polen al estigma del pistilo de las flores para sustituir 
la polinización entomófila. Algunos ejemplos de 
esto se dan en cultivos como la vainilla o el cacao.

Por tanto, aspectos como la supervivencia de muchas 
especies vegetales silvestres, la estabilidad de las 
poblaciones de muchas otras, el equilibrio de cadenas 
tróficas o la disponibilidad de alimentos para la especie 
humana, se pueden ver alterados y comprometidos 
por los diversos impactos que genera la actividad 
humana actual. Es por tanto necesario y urgente 
reducir las afecciones que provocan los efectos 
negativos sobre la fauna polinizadora y disponer de 
entornos naturales y antrópicos sanos, que permitan 
la coexistencia entre estas especies y la nuestra, de 
las que en el fondo tenemos una gran dependencia.

Un futuro con menos o sin polinizadores será 
impredecible, pero desde luego no será nada 
halagüeño. Aún podemos evitar este grave 
problema con efectos en todo el planeta.
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https://www.inecol.mx/inecol/index.php/es/ct-menu-item-25/planta-del-mes/37-planta-del-mes/1822-orquidea-de-darwin
https://www.youtube.com/watch?v=xtt03XZnXJw
https://www.youtube.com/watch?v=zCWDiRMV53Q
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unos 53 de ancho y unos 43 de fondos, dentro de las 
cuales hay una serie de marcos donde las abejas irán 
construyendo sus panales de celdas hexagonales. La 
instalación de estas colmenas permitirá incrementar 
notoriamente las actividades y los recursos didácticos 
que se ofrecen en el centro. Además el proyecto 
también incluye la instalación de un sistema de 
monitorización/monitorización para la observación 
y control de las colmenas de donde se obtendrán 
datos sobre humedad, temperatura, sonido y peso.

Los principales objetivos que se han 
establecido con la puesta en marcha de este 
nuevo recurso didáctico al CEACV son:
• Dar a conocer la implicación de las 

abejas en la producción de miel y otros 
productos de consumo humano.

• Dar a conocer el papel de las abejas en la 
polinización de las plantas con flor.

• Concienciar sobre la importancia de 
las abejas en la agricultura en general 
y en la ecológica en particular.

• Permitir el conocimiento del funcionamiento de 
las colmenas y de las actividades de las abejas.

• Poner en valor el papel del apicultor/a en el 
cuidado de las colmenas, la cría de las abejas y 
la producción de productos derivados de ellas.

Asociado a este nuevo recurso educativo, se 
desarrollan un conjunto de actividades enfocadas 
al público visitando del centro y adaptadas a 
los diferentes niveles de los participantes.

Como el proyecto es relativamente nuevo, las 
actividades asociadas a las abejas son todavía pocas, 
pero ya se ha diseñado y se han llevado a cabo 
actividades relacionadas con juegos y gymkanas 
para los más pequeños. En concreto se ha puesto en 
marcha la actividad que recibe el nombre de “Las 
abejas endulzan la vida”. Se trata de una actividad 
tipo gymkana en la que se busca que los participantes 
aprendan el papel de las abejas en el proceso de 
la polinización y también en la producción de miel 
de una manera interactiva y divertida. La actividad 
consiste en un juego de cooperación y el trabajo en 
equipo de los participantes para resolver las pruebas 
relacionadas con la temática relativa a las abejas 
y a los apicultores (cuestiones, crucigramas, sopas 
de letras...) y así conseguir recolectar el polen y el 
néctar de las flores plastificadas repartidas por el 
CEACV. Los participantes se meten en el papel de las 
abejas ejecutando sus tareas y conociéndolas algo 
más mediante esta actividad, aprendiendo como 
éstas producen la miel y realizan la polinización.

Las abejas son un grupo de insectos sociales que 
pertenecen a la orden Himenòptera que presentan 
una distribución biogeográfica cosmopolita, a 
excepción de la Antártida. La especie más conocida 
es la abeja doméstica (Apis mellifera) sin embargo, 
existen hasta 20.000 especies conocidas (A. 
cerana, A. dorsata, A.florea...). Estas tienen una gran 
importancia en los ecosistemas y además forman 
parte de la biodiversidad de la qué el mundo 
depende para mantener sus equilibrios ecológicos.

En el CEACV, recientemente, se ha iniciado un 
nuevo proyecto didáctico dedicado a las abejas, este 
consiste en la instalación de colmenas que tienen 
como finalidad incrementar el abanico de recursos 
educativos del centro. El proyecto pretende transmitir 
la importancia de las abejas en la producción de miel 
y otros productos de consumo humano (ceras, polen, 
propóleos, jalea real, veneno de abeja (apitoxina)), 
pero sobre todo en la implicación de estas en los 
procesos de polinización de muchas especies vegetales, 
para concienciar al público de la importancia de 
su conservación en el medio natural. También se 
pretende dar a conocer y difundir entre el público 
el papel del apicultor/a en la cría de las abejas.

En el CEACV se han instalado un total de tres colmenas 
dentro del buscado de la balsa que se encuentra 
tocando al huerto histórico. Estas tres colmenas tienen 
la configuración que se utiliza de forma habitual en 
apicultura, unas cajas de madera de marcos móviles 
de aproximadamente unos 56 centímetros de altura, 
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El aguacate, fruto del aguacatero (Persea 
americana), pertenece a la familia de las lauráceas, 
formada por plantas leñosas que crecen en climas 
cálidos y entre las que se incluyen aromáticas 
como el laurel, el alcanfor y la canela.
Su origen se sitúa en Centroamérica, México, 
Guatemala y las Antillas. El nombre 
deriva del azteca ahuacatl, que significa 
“testículo”, seguramente por su forma.

Los españoles la denominaron “pera de las 
Indias”, por su forma de pera, piel dura y oscura, y 
alberga en su interior una única semilla redonda 
y de gran tamaño. La pulpa es cremosa, untuosa 
y nutritiva, de color verde o amarillo pálido.

El aguacate puede encontrarse en el mercado tanto 
en invierno como en verano, al existir variedades 
con diferentes épocas de recolección. Actualmente 
se pueden encontrar aguacates de producción 
nacional y con el aval de la agricultura ecológica.

¿Sabias que? 
Está cargado de grasa saludable, esta constituye el 
23% de su peso, son grasas monoinsaturadas, como 
las del aceite de oliva. Es rico en vitamina E, protectora 
de la membrana celular y del núcleo. 100 g de 
aguacate procuran el 25% de la que se precisa al día.
Contiene minerales y vitaminas (aporta el 
22% de las necesidades diarias de vitamina C, 
un poco de provitamina A y una variedad de 
minerales como el K, Ca, Mg, P, Fe, Cu y Zn).

Los beneficios de comer aguacate son varios. Es la 
“mantequilla vegetal”, alternativa excelente a las 
margarinas industriales. Las grasas del aguacate 
son del tipo insaturadas y normalizan el colesterol, 
reduciendo el LDL o “malo” y aumentando el 
HDL o “bueno”. Por eso es adecuado su consumo 
para prevenir las enfermedades cardiovasculares, 
como la aterosclerosis (falta de flexibilidad de las 
paredes arteriales) o enfermedades coronarias 
(angina de pecho o infarto de miocardio).

Es un fruto recomendable para deportistas y 
embarazadas. Aporta nutrientes en casos de 
sobreactividad muscular (K y Mg), así como de 
desgaste energético (es rico en lípidos y en carnitina). 
Son una fuente complementaria de energía y de 
ácido fólico, una vitamina que contribuye a prevenir 
nacimientos prematuros, así como defectos en 
la formación del cerebro y la médula espinal.

Relaja el sistema nervioso, debido a su riqueza en 
ácidos grasos, magnesio y vitaminas del grupo 
B, está especialmente indicado en situaciones 
de estrés tanto físico como mental.

Produce beneficios para la vista, es rico en el 
carotenoide luteína, cuyo efecto protector de la visión 
reduce el riesgo de desarrollar cataratas. Previene 
las arrugas; es también un amigo de la piel. Con la 
pulpa se preparan mascarillas que ayudan a prevenir 
arrugas y tratar dermatitis o incluso quemaduras.

Para pieles grasas se prepara una mascarilla con dos 
o tres cucharadas de pulpa y el jugo de medio limón. 
Se hace un masaje suave sobre el rostro (en dirección 
ascendente), se deja secar y se limpia con agua tibia o 
con agua de rosas. Del aguacate se extrae también el 
aceite, de color verde oscuro, que nutre y suaviza la piel.

EL REFRANERO DICE…
El aguacate es tan sano, que 

lo como todo el año.
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INGREDIENTES
Una manera diferente de preparar una 
ensaladilla rusa clásica con aguacates, 
sustituyendo la patata por trozos de aguacate.

• 2 Aguacates
• mayonesa
• colas de langostinos o barritas de surimi
• 1 limón
• pimiento rojo
• 1 huevo cocido

A LA 
MESA

Ensaladilla rusa de aguacate

PREPARACIÓN

Vacía el fruto del aguacate, retirando el hueso. 
Corta la pulpa en dados y exprime un poco de 
limón por encima. Ponla en un bol y reserva. 
Corta en dados el pimiento rojo y el huevo cocido 
e incorpóralo al aguacate. Pica las colas de los 
langostinos o en su caso el surimi, añádelos y 
mezcla con la mayonesa hasta obtener la textura 
deseada. Añade sal al gusto y sírvelo bien frío.
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Se pueden realizar consultas en sala
La biblioteca dispone de la consulta de materiales 
en sala y asesoramiento de un técnico.

Utilizar el servicio de préstamo externo
Permite el préstamo de hasta 4 documentos durante 
un plazo máximo de 15 días. El préstamo es presencial.

Búsquedas bibliográficas
El Centro de Documentación del CEACV realiza, a 
petición del usuario, búsquedas bibliográficas por 
temas entre los materiales que tiene disponibles.

Técnico del Centro de Documentación–
Biblioteca del CEACV:         
Víctor Benlloch            

Tel. consulta: 
962 0617 938     

Correo electrónico:  
biblioteca_cea@gva.es 

Horario:  
lunes a viernes de 9:00-14:00 y lunes a jueves 
de 16:00-18:00 (verano tardes cerrado).

Ubicació del CEACV:
CENTRE D’EDUCACIÓ AMBIENTAL DE 
LA COMUNITAT VALENCIANA
Alqueria dels Frares. Partida de Gausa.
Carretera de la Siderúrgica, km. 2
46500 Sagunt (València)

* El Centro de Documentación 
del CEACV solicita la cesión 

o donación de bibliografía 
para aumentar los fondos 
destinados a uso público.
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