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Proyecto Therapyforest

Objetivo principal:

Establecer una primeras bases del “bano

) forestal” en la provincia de Teruel.

Ecofisiologia y Socioeconomia

Duracion 1 afio = 2018



é¢Ha oido hablar de los banos
forestales o banos de bosque?

No, nunca he oido hablar.

Si, pero no conozco su
significado.

Siy si conozco el significado.
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éHa hecho anteriormente una
sesion de Bano forestal?




¢Qué te sugiere “Bano de Bosque”?
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Bano de Bosque

Paseo por la naturaleza de forma meditativa,
donde el caminante se relaciona con el bosque
percibiendolo con sus sentidos y obteniendo

beneficios para su salud.

Banio Terapéutico de Bosque

Bosque certificado

Terapeuta profesional
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Programa de salud




Con los sentidos,

percibimos el

bosque...



Objetivo 1: Estudio de los compuestos volatiles que puedan
aparecer en la atmosfera




CHs

** Los terpenos son los compuestos volatiles mas importantes en las
atmosferas forestales: o-pineno

HsC
HsC

** Producidos por distintas plantas, principalmente coniferas.

**» Asociados con el desarrollo fisiolégico de la planta,
especialmente con la defensa quimica ante herbivoros.

“*Beneficios de los terpenos en la salud humana

( ) * Anti-oxidacion
* Neuroproteccion
and

(Sang Cho et al 2017):

e Anti-inflamacion

ti-cancer



Bezas, Pinares de Rodeno

Pino resinero
Marzo-Noviembre 2018
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Variacion anual de monoterpenos en aire:
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Principales conclusiones del estudio:

> Principal regulador de monoterpenos en la atmoésfera

e e Reduccion en Asignacion de
la abundancia recursos
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Principales conclusiones del estudio:

Estrés hidrico suelo

> Reduccidon en

. > Cierre estomas
la abundancia

Baja precipitacion

Periodos post estrés hidrico > Aumenta la abundancia
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Objetivo 2: Conocer la opinion de la sociedad aragonesa respecto al
“bano forestal” y el comportamiento, real o potencial, hacia el producto.

¥

Estudio de mercado ‘/"’

“*Gran parte de la poblacidn con estrés fisico-psicoldgico.

**»Actividad con gran potencial econémico.
“*Poblacion dispuesta a pagar sdlo por conocer los lugares.

**Poblacion dispuesta a pagar para realizar el baio.
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Estudio de mercado

(2018)

Pinares de Rodeno

Guia profesional

Individual

"

VALOR

283

14 €

Ejemplos:

a) Bano de bosque en Pinares
de Rodeno, con un guia, en
grupo.

2,3+ 14 =16,3 €/persona

b) Bano de bosque en Pinares
de Rodeno, con un guia, y de
forma individual.

2,3+ 14 + 6,3 = 22,6 €/persona |



Repercusién...
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4 Los investigadores del Centro de
Investigacion y Tecnologia
Agroalimentaria de Aragén (CITA)
Domingo Sancho Knapik, de la Unidad
de Recursos Forestales, y Tiziana de ‘
Magistris, de la Unidad de Economia
Agroalimentaria y de los Recursos
Naturales, impartiran el proximo 12 de
mayo la conferencia "Bafios de |
Bosque: nuevo producto turistico
terapéutico internacional” en la Feria
de la Primavera que se celebra en la
localidad oscense de Biescas el 11 y
12 de mayo. Esta feria es una fiesta

ol - ’ - i
Banos forestales, una alternativa turistica & oo s s
2 |
general
que toma cuerpo en Teruel
Llega a los bosques de la Sierra de Albarracin esta practica que cuenta con numerosos adeptos en Japdn. No
husca el ejercicio fisico de una ruta senderista o de una andada, sino el hienestar que proporciona una

for a Human Healthy Leisure Activity?

Domingo Sancho-Knapik 2%, Eustaquio Gil-Pelegrin *, Juan Pedro Ferrio '3, David Alonso-Forn ?,
Rubén Martin-Sanchez 1, José Victor dos Santos Silva 1, Junichi Imanishi ¢, José Javier Peguero-Pina 2

HERALDO  Aragin 000

inmersion en la atmosfera forestal. Forma parte del provecto Therapy Forest. con el que Aragon lidera la
investigacion en Espafia en este campo.




Muchas gracias
por su atencion
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