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JUDÍAS CON NOMBRE Y 
APELLIDOS, REDUCTOS 
DE LA BIODIVERSIDAD 

AL SERVICIO DE LA 
ALTA GASTRONOMÍA



Judías con nombre y apellidos, reductos de biodiversidad al servicio 

de la alta gastronomía

Introducción

Judías: más que un tesoro gastronómico. 

• Ventajas de su producción y consumo

Biodiversidad

Judías con nombre y apellidos.

• Banco de Germoplasma Hortícola del CITA

• Proyectos con legumbres

• Proyecto “Siembra Teruel”



Las legumbres son muy interesantes para mejorar la salud humana y acrecentar la sostenibilidad agrícola. 

Ventajas agronómicas

Ventajas de la producción y el consumo

Capacidad para fijar nitrógeno biológicamente
 
• Mejora la fertilidad del suelo 
• Reduce el uso de fertilizantes químicos

✓ Compatible con la agricultura sostenible y la conservación del medio ambiente

Judías: más que un tesoro gastronómico. 

Beneficios
• Económicos
• Ambientales



Nutricionalmente: excelente fuente de proteínas vegetales

• Alto interés para la alimentación animal (pienso y forraje).
• Gran importancia en alimentación humana 

• Las legumbres son la fuente principal de proteínas de 
origen vegetal en la dieta y su consumo está 
recomendado globalmente como parte de las dietas 
saludables. 

Las legumbres son muy interesantes para mejorar la salud humana y acrecentar la sostenibilidad agrícola. 

Ventajas nutricionales

Ventajas de la producción y el consumo

Judías: más que un tesoro gastronómico. 



Aspectos nutricionales

✓ Publicaciones científicas destacan las propiedades nutritivas, principalmente por su aporte proteico (15-40%)

✓ La proteína vegetal es más asequible económicamente y se considera más saludable

La proteína animal es de mejor calidad (aa esenciales → valor biológico)

La proteína vegetal compensa este inconveniente combinando alimentos vegetales

✓ No contienen gluten (celiacos) y están exentas de colesterol

✓ Fuente de vitaminas (grupo B y vitamina E, folato)

✓ Compuestos bioactivos, perfil diferente según especies: consumir 

diferentes tipos de legumbres para aprovechar su potencial 

✓ Promueven la salud ósea (Calcio)

✓ Bajo contenido en calorías, pero alto en carbohidratos complejos y fibra: 

digestión lenta y sensación de saciedad

Legumbres (met y cis) + cereales (lis y treo) = 

proteína de alto valor biológico (aprox. proteína animal)



Recomendaciones de consumo

Comité Científico de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición 
(AESAN)

 Informe sobre recomendaciones dietéticas sostenibles (2022) 

“al menos 4 raciones/semana de legumbres hasta llegar a un consumo diario” 

Fuente: Informe del Comité Científico de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) sobre recomendaciones dietéticas sostenibles y recomendaciones de actividad física para la 

población española. Número de referencia: AESAN-2022-007. Informe aprobado por el Comité Científico en su sesión plenaria de 27 de julio de 2022

Esta recomendación se basa en:

• Las evidencias científicas sobre las legumbres
• Su gran aporte proteico y de hidratos de carbono de digestión lenta 

• El hecho de que es uno de los grupos de alimentos más asequibles y con 
menor impacto ambiental



Biodiversidad

Amplia diversidad de tipos y variedades
✓ Agricultores: selección en el proceso de domesticación
✓ Migraciones humanas: dispersión y adaptación a distintos ambientes

España es el país europeo que presenta mayor agrodiversidad: 
✓ Diversidad ambiental (climática y edáfica)
✓ Huella de los pobladores

En la península ibérica
✓ Guisantes, lentejas y almortas ya formaban parte de las dietas de los pueblos celtibéricos
✓ Se atribuye a los cartagineses la introducción de los garbanzos. 
✓ En el siglo XVI se incorporaron las judías desde el continente americano, convirtiéndose España en un 

centro secundario de diversificación. 

LA LABOR DE LOS AGRICULTORES A LO LARGO DE LOS SIGLOS
 HA GENERADO UNA ENORME DIVERSIDAD DE VARIEDADES

clave para la seguridad alimentaria 
Necesidades de los agricultores / Demandas de los consumidores / Cambiantes Condiciones climáticas



Biodiversidad

Últimos 100 años se han perdido el 75 % de la diversidad genética generada durante 10.000 años de agricultura 

- Algunas variedades no se han conservado y se han perdido definitivamente 

(erosión genética)



Biodiversidad

- Algunas variedades no se han conservado y se han perdido definitivamente 

(erosión genética)

- Otras (muy pocas) se continúan cultivando hoy en día, bien para autoconsumo o comercialmente 

(conservación in situ)
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Biodiversidad

- Algunas variedades no se han conservado y se han perdido definitivamente 

(erosión genética)

- Otras (muy pocas) se continúan cultivando hoy en día, bien comercialmente o para autoconsumo 

(conservación in situ)

- Y una parte importante se encuentra en los bancos de germoplasma (bancos de semillas)

 (conservación ex situ)

Aragón: 

Banco de germoplasma de hortalizas, legumbres y especies relacionadas

✓ 1981: creación del banco
✓ De referencia a nivel nacional e internacional



✓ Conservar la biodiversidad, para evitar la erosión genética.

✓ Promover su utilización: facilitar la disponibilidad del material conservado para investigación, mejora genética y 

recuperación del cultivo.

Objetivos

El Banco de Germoplasma Hortícola del CITA 



Las semillas deshidratadas se conservan en cámaras de 

congelación (Tª = –18ºC)



Especie Muestras

Judía 885

Guisante/bisalto 66

Haba 64

Almorta 38

Garbanzo 36

Colección del Banco de Germoplasma

18.263 muestras

Colección de leguminosas

1.187 muestras
13 géneros y 29 especies

Judías con nombre y apellidos: Biodiversidad

Colección de leguminosas



Nombre común Muestras 
Garbanzo 33
Judía 441
Lenteja 10
Otras leguminosas 

(guija, guisante, haba …)
130

TOTAL 614

LA COLECCIÓN ARAGONESA DE LEGUMBRES



Colección judía blanca de 
Teruel

Judías con nombre y apellidos: Biodiversidad

Alcañiz, Alloza, Beceite, Berge, Calamocha, 

Cantavieja, Caspe, Cucalón, Escucha Híjar, 

La Portellada, Más de las Matas, Muniesa, 

San Martín del Río

✓ 14 localidades

✓ Recolección: 1984-2016 

La primera muestra recolectada en el año 

1984 fue la Judía panicera de Híjar (mayor 

contenido en proteína – 26%, frente al 

23% de media). 

Andorra-Sierra de Arcos (1), Bajo Aragón 

(7), Bajo Aragón-Caspe (1), Bajo Martin 

(1), Cuencas Mineras (2), Jiloca (4), 

Maestrazgo (1), Matarraña (11)

✓ 8 comarcas

112 JUDÍAS (Phaseolus vulgaris L.) de TERUEL 

28 de JUDÍA BLANCA 

Exposición Judías Blancas de 

Teruel

Lugar: Hotel La Fábrica de Solfa 

(Beceite)



✓ Profundizar en su caracterización y diferenciación (marcas de 
calidad), para garantizar su trazabilidad y autenticidad del 
producto.

El material conservado en el banco se ha utilizado o está siendo utilizado 
en diversos proyectos para el estudio, la selección y la promoción de las 
variedades locales de legumbres aragonesas. 

✓ Programas de selección y mejora con el fin de conseguir que 
estas variedades, manteniendo su esencia, permitan superar 
las limitaciones actuales de su cultivo.

Programas de caracterización, selección y mejora

• Rentable para el agricultor
• Reconocida calidad para el consumidor

Algunos ejemplos….

Recuperación del cultivo 

Biodiversidad: materia prima para garantizar la seguridad alimentaria



✓ Evaluación y caracterización de la variedad 
✓ Producción de semilla de calidad
✓ Conservación in situ y ex situ

✓ Es una variedad tradicional 
para consumo en seco, 
característica de la huerta 
montisonense, que tuvo su 
auge en los años 50 y 60 
del pasado siglo y que con 
el desarrollo industrial dejó 
de cultivarse. 

▪ 2013: Plan para la recuperación del cultivo de esta judía impulsado por el Centro de 
Desarrollo Rural – CEDER Zona Oriental de Huesca

Asociación de Productores y Dinamizadores de la 
Judía Caparrona de Monzón, que actualmente la 
están produciendo y comercializando.

CITA

Judía Caparrona 

de Monzón



Bolinche Blanco de 

Vistabella

2022. Registro del Bolinche de Vistabella en el Banco de Germoplasma Hortícola



✓ Colaboración con la Comarca Somontano de Barbastro y la iniciativa:
• Tus semillas un tesoro

Judías del 

Somontano de 

Barbastro



• Proyecto Cielos de Ascara: 

Selección del material, suministro de semillas y análisis del producto

Campaña 2021

Caracterización 

▪ morfológica 

▪ nutricional

Judía

Selección de 

cuatro 

variedades

  

  

  
 

Grupo de Cooperación GCP202004900 

Producción ecológica de alimentos ligados al territorio aragonés 



Caracterización 

▪ morfológica 

▪ nutricional

Campaña 2022

Garbanzo y lenteja

• Proyecto Cielos de Ascara: 

Selección del material, suministro de semillas y análisis del producto

Grupo de Cooperación GCP202004900 

Producción ecológica de alimentos ligados al territorio aragonés 
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Campañas 

2023/2024

Judía careta de Bailo

Guijas o almortas

Garbanzos negros

GCP202004900 

Producción ecológica de alimentos ligados al territorio aragonés 

• Proyecto Cielos de Ascara: 

Selección del material, suministro de semillas y análisis del producto

Grupo de Cooperación GCP202004900 

Producción ecológica de alimentos ligados al territorio aragonés 



Financiación: 

Gobierno de Aragón, a través del Fondo de 

inversiones de Teruel, con la participación del 

Gobierno de España

Duración: 

2022 – 2024

Socios/entidades colaboradoras

• Cereales Teruel S. Coop.

• AGUJAMA (Comarca Gúdar-Javalambre)

• La Estación Servicios Medioambientales SL (Luco de Jiloca)

• Lo que toca de la huerta (Teruel)

• La Ojinegra (Alloza)

• Senda SL (Beceite)

• Casa Yus (Muniesa)

• Hortelanos Olba

Coordinadora

• Cristina Mallor (CITA)

Miembros

• María Martín (CITA – Teruel)

• Juan Ignacio Algás (IES Valle del Jiloca)

• Lina Isabel Soler (CPIFP San Blas)

• Alexia Sanz (Campus de Teruel)

• Rosa Galindo (Escuela de Hostelería Teruel)

EQUIPO



https://bghz.cita-aragon.es/libros-y-capitulos-de-libros/ 

HortalTE (2019) y HortalizaTE (2020)Antecedentes:

▪ Publicación de 3 catálogos sobre las variedades locales conservadas en el BGHZ

▪ Creación de un Banco de Semillas Hortícolas en Teruel: BSHT

▪ Demostración de la viabilidad de recuperación del cultivo de variedades locales. Judía de Muniesa.

https://bghz.cita-aragon.es/libros-y-capitulos-de-libros/


bancosemillasteruel@cita-aragon.es 

OBJETIVO: Impulsar y facilitar el cultivo de variedades locales de hortalizas y legumbres de Teruel.

mailto:bancosemillasteruel@cita-aragon.es


OBJETIVO 1. Ampliación y mejora de la colección del BSHT 

✓ Multiplicación de las variedades de Teruel conservadas en el Banco de 

Germoplasma Hortícola de Zaragoza (BGHZ-CITA) con cantidad limitada de 

semillas, para ampliar la colección del BSHT.

✓ Colecta de nuevas semillas de variedades locales de Teruel que no estén 

representadas en el BGHZ-CITA, para su futura incorporación al BSHT. 

▪ 2022. Se colectan en Teruel 14 nuevas variedades.

Judía Pinta de Alcalá de la Selva

Cresta de gallo

Calaceite

Hortícolas y legumbres:

Judía, col, acelga, maíz, pepino, 

tomate, espinaca, zanahoria

Ornamental: 

Cresta de gallo



OBJETIVO 2. Multiplicación y caracterización de las variedades del BSHT 

✓ Colaboración con entidades o particulares que apadrinen las 

variedades del banco para su multiplicación. 

✓ Ensayos de variedades para su caracterización en las 

diferentes zonas de origen.

2022. 14 padrinos particulares.

Lechuga negra. Calaceite.Calabaza de Alma. La Codoñera.

Espinaca pincho. La Codoñera. Melón. La Codoñera. Judía. La Codoñera.Tomate amarillo. Ladruñán.



Ensayo calabazas. Calamocha (2022)

OBJETIVO 2. Multiplicación y caracterización de las variedades del BSHT 

Colaboración de 5 centros/empresas en la reproducción/caracterización

▪ CPIFP de San Blas de Teruel

▪ CITA Teruel

▪ IES Valle del Jiloca Calamocha

▪ El huerto de Presi

▪ Lo que toca de la huerta 

✓ Colaboración con entidades o particulares que apadrinen las variedades del 

banco para su multiplicación. 

✓ Ensayos de variedades para su caracterización en las diferentes zonas de origen.



OBJETIVO 3. Promoción y utilización del BSHT 

✓ Actividades de divulgación y transferencia para la promoción del 

cultivo.

✓ Atención de peticiones para agricultura, docencia o formación.



OBJETIVO 3. Promoción y utilización del BSHT 

✓ Actividades de divulgación y transferencia para la promoción del 

cultivo.

✓ Atención de peticiones para agricultura, docencia o formación.

▪ Número de solicitudes                                    70 solicitudes

▪ Número de semillas enviadas   458 muestras

Peticiones.



OBJETIVO 4. Fomento de modelos productivos con variedades locales

Casos de estudio:

✓ La judía de Muniesa

✓ La judía de Beceite / Fesol de Beseit

✓ Las guijas o almortas

Muniesa Beceite

http://hdl.handle.net/10532/6463 
Informe campaña 2022. Judía de Muniesa. Informe campaña 2022. Fesol Beseit.

http://hdl.handle.net/10532/6462

http://hdl.handle.net/10532/6463
http://hdl.handle.net/10532/6462


LAS GUIJAS O ALMORTAS 

(Lathyrus sativus L.)



• Ventajas agronómicas: fijación del nitrógeno atmosférico: simbiosis con bacterias del suelo

 Regeneración de la fertilidad del suelo / Reducción de fertilizantes

• Ventajas nutricionales: alto contenido en proteína vegetal.

• Adaptado a sistemas de cultivo extensivos en secano 

• Se adapta a climas cálidos y secos (380 mm) y a suelos pobres (sistema radicular profundo) 

“Cultivo capaz de producir en zonas y años donde la falta de agua o fertilidad de los suelos 

impedían la producción de otros cultivos”

Cultivo rústico:

Leguminosa:

Constituye una magnífica alternativa en secanos extensivos mediterráneos 

especialmente en rotaciones con cereal

https://grad.eng.kagoshima-
u.ac.jp/researcher_e/uchiumi-toshiki/ 

• El cumplimiento del eco-régimen de rotación de cultivos obliga a sembrar como mínimo un 

5% de leguminosas en el total de las tierras de cultivo que se acojan.

Aplicación de los eco-regímenes PAC 2023-2027:

Guijas o almortas (Lathyrus sativus L.): interés

https://grad.eng.kagoshima-u.ac.jp/researcher_e/uchiumi-toshiki/
https://grad.eng.kagoshima-u.ac.jp/researcher_e/uchiumi-toshiki/


▪ La colección de almortas conservada en el Banco de Germoplasma Hortícola del CITA está formada por 52 entradas

España
88%

Otros países
12%

1

37

1

2

1

4

4

1

1

Andalucía

Aragón

Cataluña

Comunidad Valenciana

Islas Baleares

Región de Murcia

Italia

Portugal

Bosnia y Herzegovina

Código
Banco

Germoplasma

Código
Inventario

Nacional
Origen Comarca Provincia

5373 pendiente Mosqueruela Gúdar-Javalambre Teruel

BGHZ6231 NC104899 Bañón Jiloca Teruel
BGHZ6404 NC110444 Fortanete Maestrazgo Teruel
BGHZ6696 NC111346 La Portellada Matarraña Teruel
BGHZ7047 NC111345 Muniesa Cuencas Mineras Teruel

Guijas o almortas (Lathyrus sativus L.): colección BGHZ



Gracias por la atención
Cristina Mallor cmallor@cita-aragon.es 

mailto:cmallor@aragon.es
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