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Santa Ana (Californiay, 1943




HUERTOS COMUNITARIOS
SITUACION ACTUAL




HUERTOS COMUNITARIOS
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HUERTOS DE OCIO

COMPRA-> 16 €
MANTENIMIENTO > 9 € /mes
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HUERTOS DE OCIO
SITUACION ACTUAL

Queremos contacte con la naturaleza, con el campo
Queremos cohocer el origen de nuestros alimentos
Queremos que los fomates sepan cemo “los de antes”

% Gran negocio para terrenos baldios en la periferia de Madrid
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HUERTOS DE OCIO
SITUACION ACTUAL
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HUERTOS
ESCOLARES
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HUERTOS ESCOLARES
SITUACION ACTUAL

Mayor interés en colegios publicos,

Falta de financiacion.

Visitas a ayuntamientos

Mayor aceptacion en colegios de la zona periurbana de Madrid.
6 de cada 10 colegios poseen un huerto,

Abandono del huerto tras el primer afio,

Falta de profesionalizacion y aprovechamiento del huerto,



HUERTO EN TERRAZA
___ORIGEN
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HUERTOS EN TERRAZA
OCIO

I.M] g

Beneficios: o T e
Placer de ver crecer tus plantas < W~ eg—
Valor estetico en la terraza
Alimentacidn sana

Aprendizaje de pﬂdr‘as e hijus
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HUERTOS EN TERRAZA
NEGOCIO

"Eagle Street Farm". Brooklyn. NY
2000 m2 azotea de un almacén
hhtp://www.rooftopfarms.org

Programa Growing Chef
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HUERTOS EN TERRAZA
NEGOCIO

“Eli's Vinegar Factory"”. Brooklyn, NY
hhtp://www.elizabar.com
25 €/kg tomate
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TERAPIA HORTICOLA
ORIGEN

Terapia horticola conocida desde siglo XIX Dr Benjamin Rush
En 40's se utilizé en EEUU como terapia para los veteranos de guerra
Desde los afios cincuenta se ensefia en la Universidad americana

Las plantas se usan porgue "crecen y
cambian; responden a los cuidados, y
no juzgan; estimulan la participacién y
los sentidos, y ofrecen esperanzas".

Asociacion Americana de Terapia Horticola
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MAHTN (%,
Mid-Atlantic Horticultural Therapy Network \ P
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HUERTOS EN HOSPITALES

Objetivos:

Acercamiento a la naturaleza

Habilidades cognitivas

Promueve la movilidad r o
Destrezas del lenguaje

Atencion y memoria

Equilibrio y coordinacion

Fortalecimiento de los musculos
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