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,l\ ANTIOXIDANTE DEL OLIVO: EL HIDROXITIROSOL

Numerosos estudios epidemioldgicos han demostrado la gran contribucion que el aceite de oliva hace a
nuestra salud, es mas, su elevado consumo en la dieta mediterranea junto con frutas y verduras es lo que
hace considerar a la dieta mediterranea como una de las mas saludables.

El aceite de oliva destaca por ayudar a la disminucion de la incidencia de varias patologias degenerativas,
accion atribuida a su alto contenido en polifenoles, entre ellos el hidroxitirosol.

El hidroxitirosol es un compuesto fenolico que destaca del resto de polifenoles por sus multiples
actividades biolégicas, como antimicrobiano, inhibidor de la formacién del leucotrieno inductor de la
apoptosis, entre algunas de ellas. La actividad antioxidante del hidroxitirosol es una de las mas elevadas
entre los polifenoles siendo incluso
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En cuanto a su aceptacion en la EFSA, si que esta reconocida su propiedad antioxidante, y se puede
reflejar en aceites con cantidades de 5 mg de hidroxitirosol y sus derivados, por cada 20 gramos de
aceite. Para que le producto pueda llevar esta declaracion hay que informar al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con ingestas diarias de 20 gramos de aceite de oliva.

Las principales aplicaciones en las que el hidroxitirosol ha demostrado ser eficaz son:

e  Uso cosmético: eliminando las manchas cutaneas.

¢ Uso como suplemento nutricional y/o complemento alimenticio, por su capacidad para contribuir
a la proteccion de los lipidos en sangre del dafio oxidativo, evitando la formacion de LDL-oxidado
precursor de la arterioesclerosis.

e Futuras lineas de aplicacion en pacientes con VIH.

En resumen, en lo que al campo de la Industria alimentaria se refiere, es un potencial ingrediente de
alimento funcional, ya que el aceite de oliva no puede ser manipulado, no tardaremos en encontrar
productos en el mercado enriquecidos con este potente antioxidante.



