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Ácido Carnósico
[image: ]El acido carnósico es un diterpeno fenólico que responde a la formula C20H28O4. Este compuesto es un constituyente propio de las especies salvia común (Salvia officianalis) y el romero (Rosmarinus officianalis), en donde se encuentra localizado principalmente en las hojas. Las hojas secas de romero o salvia contienen entorno a un 1,5 a 2,5% de acido carnósico. El acido carnósico se encontró por primera vez por parte de Linde en Salvia officinalis en 1962 y tres años más tarde Wenkert en romero.
El acido carnósico es un potente antioxidante y protege las células de la piel contra la radiación UVA . Se utiliza en productos alimentarios como conservante y en no alimentarios como son pastas de dientes, enjuagues bucales… ya que posee un efecto antimicrobiano sobre los microbios responsables del mal aliento.
Acerca de este ácido se han realizado numerosos estudios científicos. Cabe destacar el estudio publicado en la revista Journal of Neurochemistry en el que de acuerdo a los resultados obtenidos vieron que poseía efectos neuroprotectores tanto in vivo como in vitro.
Los compuestos electrofilicos están reconocidos como neuroprotectores por sus efectos sobre la oxidación-reducción. Las plantas producen multitud de compuestos electrofilicos fisiológicamente activos, aunque en su mayoría se desconoce el mecanismo de acción.
El acido carnósico se acumula en las células no neuronales en concentraciones bajas, mientras que en las neuronas lo hace en concentraciones más altas. Los autores de este estudio presentan evidencias de que tanto la distribución del ácido carnósico tanto a nivel neuronal como no neuronal, puede contribuir a su efecto neuroprotector. Además aumenta el nivel de glutation reducido y protege al cerebro frente a la isquemia (estrés celular causado por la disminución transitoria o permanente del riego sanguíneo y consecuente disminución del aporte de oxígeno, de nutrientes y la eliminación de productos del metabolismo).
Recientes estudios también muestran propiedades interesantes que exceden el efecto puramente antioxidante tal como un impacto inhibidor de la absorción de grasas nutricionales. 
A pesar de todas las propiedades citadas anteriormente dicho compuesto no posee dictámenes aprobados de la EFSA.
image1.png
[] ANTIOXIDANTES,

(I W [ vww.espatentes.com/pdf/2137963_t3.pdf

DESCRIPCION
Utilizacién del dicido camésico por sus propiedades anticarcinégenas y antiviricas.
5 La presente invencién, se refiere a la utilizacion del icido carmsico por sus propiedades anticar-
cinbgenas y antiviricas.

El écido camdsico, es un diterpeno fendlico que responde a la férmula bruta CsoHasOs, y que posee.
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Este es un constituyente propio de las cspecies Salvia y Rosmarinus, en donde dste se encuentra loca-
lizado principalmente en las hojas. Se encontré por primera. vez por parte de Linde en Salvia officinalis
[Helv. Chim. Acta 47, 1234 (1962)), y por parte de Wenkert y colegas en Rosmarinus officinalis [J. Org.
Chem. 30, 2931 (1963)]. Posteriormente, se identificé positivamente en otras diversas especies de salvias,
como por cjemplo en I Salvia canariensis [Sabona y Bruno, J. Nat. Prod. 46, 594 (1983)] o Salvia.
willeana [de la Torre y colegas,. Phytochemistry 29, 668 (1990). Se encuentra también presente en la
Salvia triloba y en la Salvia sclarea.

El icido camésico s un antioxidante potente (Brieskorn y Domling, Z. Lebensm. Unters. Forsch.
141, 10 (1.969) y. segiin una serie de trabajos rusos, en donde éste tiene ¢l nombre de salvina, un an-
tibidtico contra Stapphylococcus aureus [CA 86, 117603r; 90, 49011b; 97, 67513r, 69163a, 69164b; 104,
221930w; 111, 130594t) y contra ciertos microorganismos responsables de In caries de los dientes y del
mal aliento [CA 97, 84835q]. El arte anterior de la téenica, lo cita a propdsito de esta iltima propiedad
para la preparacién de deniifricos y de aguas para los cuidados de la boca [JP 59'103'665", Lion Corp.].

A pesar de esta_abundancia de referencias citadas, el aislamiento a escala preparativa del icido
carnésico a partir del romero o de la salvia, no ha sido jamis descrito, ni por parte de Linde ni tampoco
por parte de Wenkert, en donde sn existencia se prueba de forma indirecta, ni tampoco por parte de los
que Ia han identificado posteriormente en diversas especies de salvia.

Contrariamente a ello, se han aislado muchos otros diterpenos fendlicos de estructura vecina a la del
icido carndsico, de la una ¥/o de la otra de entre las dos especics de Salvia y de Rosmarinus: De entre
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