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IPOD Enero 2026
indice de Precios en Origen y Destino de los alimentos

PRECIO PRECIO DIFERENCIA PRECIO  DIFERENCIA
PRODUCTO ORIGEN (€/kg) DESTINO (€/kg) ORIGEN-DESTINO(1) cfé?(fEﬁE'SEé’Tﬁ,% IPOD
ACEITUNA DE MESA 1,25 7,75 6,20 520%
ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA 417 5,45 1,31 31%
ACELGA 0,61 2,72 4,46 346%
AJO
ALCACHOFA 1,60 4,60 2,88 188%
BERENJENA 2,03 3,22 1,59 59%
BROCOLI 0,73 2,63 3,60 260%
CALABACIN 1,62 2,98 1,84 84%
CEBOLLA 0,34 1,86 5,47 447%
CHAMPINON 2,95 5,09 1,73 73%
COLIFLOR 0,71 2,59 3,65 265%
LECHUGA 0,27 1,23 4,56 356% IPOD
PATATA 0,35 1,91 5,46 446% AGRICOLA
PEPINO 1,49 2,84 1,91 91% 3,76
PIMIENTO ROJO 1,56 3,12 2,00 100%
PIMIENTO VERDE 1,42 2,99 2,11 111%
REPOLLO 0,46 1,71 3,72 272%
TOMATES DE ENSALADA 0,78 2,48 3,18 218%
ZANAHORIA 0,28 1,33 4,75 375%
FRESON 4,12 10,18 2,47 147%
LIMON 0,52 3,04 5,85 485%
MANDARINA 0,53 2,94 5,55 455%
NARANJA 0,32 1,82 5,69 469%
PERA 0,80 2,40 3,00 200%
PLATANO 0,48 2,33 4,85 385%
TERNERA 12 7,70 23,85 3,10 210%
CORDERO 5,71 22,81 3,99 299%
POLLO 1,03 3,52 3,42 242% IPOD
CERDO 1,01 6,75 6,68 568% GANADERO
CONEJO 2,72 8,63 3,17 217% 3,38
HUEVOS M 2,34 3,45 1,47 47%
LECHE VACA 0,51 0,93 1,82 82%
* Lechuga(€/ud); Huevos (€/docena); Ternera (kg/canal); Conejo (kg/vivo); Cordero (kg/vivo de 24 kg y pascual 12); Cerdo (€/kg) IPOD
y pollo (€/kg vivo); Aceituna en verde; Citricos (incluida recoleccion). Aceituna de mesa, aceite de oliva y leche de vaca son
productos que incluyen procesos industriales (envasado, transformacién, manipulado...) para su puesta a disposién al consumo. GE;‘isRAL

(1) - numero de veces que se multiplica el precio de origen hasta que llega al consumidor.

(ver evolucion IPOD en la siguiente pagina)
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EVOLUCION INTERANUAL DEL IPOD

4,2

3,8 -

3,6

34

3,2

9g-aus

ge-olp

Gg-Aou

Gco

gg-das

Gg-oSe

ge-nf

ge-unf

Gg-Aew

Ge-iqe

Geg-lew

Gc-asy

Gg-eua

EVOLUCION MES A MES

TENDENCIA ANUAL

-

EVOLUCION DEL IPOD TOTAL 2008 - 2026
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